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1. INTRODUCCIO:

1.1. PER QUE HE ESCOLLIT AQUEST TEMA:
He escollit aguest tema perque tenia ganes de fer alguna cosa amb contingut
social i huma. El treball de recerca suposa una gran dedicaci6 i esfor¢ que volia
AYOBSNIANI Sy dzy GSYIl | dzém apeSogaNR lj dzNa SY2 OA

Penso que fer algo per aquelles persones que necessiten certes ajudes per
LI2RSNJ aS3dzANJ St NAGYS RS OGARF RQl @dzA Sy
per a poder aconseguir viure en una societat on tothom és igual en condicions i
en NBiad {SYLINBS SY olFaFNB Sy [|1jdzSad LINR
condicions per a totes les persones del planeta, ja siguin de diferents étnies,
cultures, religions o ja sigui perqué tenen alguna discapacitat que els fa ser

especials.

A més a més aqeetema esta fet a mida per a mi, ja que em sento molt a gust
fent una feina amb contacte amb les persones i amb la intencié de poder
contribuir, ni que sigui de forma modesta, a la @ansié de la realitat dels
nens amb deficiencies visuals i de com, gigiple fet de tenilos en compte,
podem ajudar a que la seva integracid en la societat sigui més plena i en

igualtats de condicions amb els altres ciutadans del moén.

Per aquest motiu el meu treball ha consistit en incentivar a gran part del
municipi deVilassar de Mar a col-laborar fent tasques que siguin utils per a
FljdzStta 1ljdzS ySO0SaaAaidSy 1jdzS asSQfa GAy3dzi

atencio de la que normalment els hi donem.

Hi ha persones que no poden seguir el ritme de vida del segle ¥&éssiten

petites ajudes i sobretot que la societat sigui conscient de que existeixen, ja que
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la majoria de persones vivim la nostra propia realitat sense tenir en compte la

dels demés que també conviuen amb nosaltres.

Penso que hauriem de ser una mioas solidaris i urinos a una causa justa

LISNJ &SNIANI RQdzAAE AGEFG FSyd GF aljdzSa | dzS

I'da

gran sacrifici per que si queson importants i imprescindibles per a altres
persones, om és el cas deonstruir un llibre perqugugui ser llegit per tothom

sense cap tipus de discriminacio.

1.2. PRESENTACIO DEL TREBALL:

El meu treball de recerca constara de dues parts ben diferenciades: la teorica i

la practica.

Dins de la part teorica faig una explicacio sobre com funcieteentits dels

éssers humans, el que representa patir deficiencies visuals, sobretot en el cas
RSta ySyaz A Sy O02Y FTFNRYy(GSYy Entfh@pB a G FSi
RS fQIFLINByYSyidlFri3asS LI NIINB a20NB 02Y St a
a llegir, el métode Braille i la importancia que tenen els llibres de lectura
compartida per a la seva integracié completa en la societat i per a poder ser

una mica mes independents en la seva vida quotidiana.

La part practica del treball consistira e@$f | 6 2 NI OAs LISNJ LI NI
O2fti 102N R2NE a4SyaS OFLI tyAY RS f dzONB
tres formats, ja que estudiant bé& tema vaig veure que un llibre en format

escrit nomeés es quedava curt, i vaig pensar en poder adaptar aquest @onte

diferents formats: paper, audio i video.
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1.3. TERMINOLOGIA EMPRADA:

9y I ljdzSad GNBolft SadSYy LINIFyd RQdzy 4GS
la importancia que es mereix, per tant hem de ser clars i precisos en la
terminologia que utilitzem per designar correctament ks persones amb

aquestes deficienciega que el problema que ha exisfibs ara, principalment,

és que el llenguatge crea molts prejudicis en la societat; tgmthem de tenir

cura amb com & diuen les coses ja que pot camnel significat que li atorguem.

G Sa LI NI dzZ Sa y2 asy NBIFIfAGIG yA LERRS
paraules poden canviar la nostra comprensié de la realitat. pagaules

utilitzades com a rdls o com a termes per a descriure les persos@ant

assignen a aquestes persones en un grup al qual poden o no pertanyer,
ignorant, per tant, altres caracteristiques individuals que poden diferenciar

It AYRAOGARdIz RSt a&a Hf3iNBa YSYONB RSt 3NHz

Per exemple: dir visié subnormal o anormal té un sigatifilerotatiu despectiu,

en canvipodriem dir el mateix sense que influis en nosaltres de forma
despectiva utilitzant altres mots com ara els de deficiéncia visual, baixa visio,
ceguera... Per tant, incidiré en aquest aspecte i comentaré previament la
termiy 2 f 2 3A 1 1jdzS aQdziAf AGT I NX LISNJdzs y2 KA
fftFNB RS t QSELX AOI OAs @

'bre¢!r [ L9 /@ . !lww!DIY 4G¢SEG24 NBdzyAR2& RS fF 5N} ® . I N
conceptos. Pag. 50
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En general:

f Una DEFICIENCIA pot ser identificada com un defecte en la
SaiNWzOGdzNT 2 Sy St TFdzyOA2yl YSYyd RQ
segons el que hagi diagsticat el metge. El defecte pot inferir, 0 no,

Yo € QFLINBYySydraasS 2 Fyo fF OFLI OA

1 DISCAPACITAT significa la mesura en la qual la deficiencia intervé o
limita les funcions i les activitats del individu. Una deficiéncia pot
crear una discapaat en cinc arees: salut, actitud social, mobilitat,
desenvolupament cognitiu i llenguatge. Sovint els efectes
RAAOI LI OAGLrYyGAa RQdzyl RSFAOASYOALl LI

totalment a través de tractaments medics i no médics.

f Una DEBVENTATGE rdsui  ljdzZry |f AYRAGARdAz &S
GaAddza OAs Yo RSal@ryald3Saé LISNI |
ha de convertirse en una desavantatge a menys que la persona
I OOSLIGA tSa tAYAOGlFIOA2ya AYLRalRSa L

limitacions a ella mteixa.
9y t QrYoAl RS tSa RSTAOASYOASa QAadz f a

 BAIXA VISIO és un terme especialment dificil de definir. Un nen amb
baixa visio & aquell que tdimitacions per la visié a distancia pero
que pot veure objectes i materials a pocs cemtiras 0 a pocs
metres. Generalment, aquests nens poden utilitzar la visio per a les
activitats escolars, inclis per a la lectura visual, encara que poden
necessitar utilitzar material tactil i potser el Braille com a suplement
del material imprés. Aquesteens han de ser estimulats perque
YANRY A y2 &aSqQfta Lkd OFralrt23rN O02Y

material visual.



IES VILATZARA

Treballde Recerca

AGUDESA VISUAL és la medicié clinica de la capacitat per discriminar
amb claredat els detalls fins dels objectes i dels simbols a una

distancia determinada.

DEFICIENCIA VISUAL denota una condici6 médica o opticament
RAF3Ay2aitA0roftS RSfa dAZfta 2 RSta aia
o el funcionament dels teixits. Aquestes deficiencies poden ser a

vegades corregibles o poden ser molegs i no corregibles ni amb

lents ni amb tractaments.

PERCEPCIO VISUAL és la capacitat per interpretar el que es veu, es a

dir, comprendre i interpretar amb el sentit tota la informacio que es

rep per el sentit visual. La percepci6 visual es relacionsaangb les

oportunitats i les capacitats del nen per aprendre que a la condicio

RSfa dZfad ab2 Sa I oFAElF @Aais St
el que el cervell fa amb aquesta informacio visual. El cervell ha
RQSallF NI Aydal OGS els)SaxdtsAi gomSniieNIper | NJ S €
conservar les experiéncies i veure simbols i saber que volen dir,
NEO2NRIFNJI A aa20AF N LI NI dzf S& A YLINB
Ayial OGSz LISNDB Sa LENBSa? RSt OSNBSTt ¢

~h

EFICIENCIA VISUAL és el termds ampli en referéncia a la visio

RSLIBY RS Y2ftGSa OFINAIoftSa LISNA2YIf &
en el procés educatiu és el més important perquée determina el grau

al qual el alumne pot realitzar les feines visuals especifigues amb

facilitat, comodii G A Sy dzy GSYLA YNYyAY® [ QS

per a cada individu i no pot mesurarS Yy A LINBJS dzZNB Qa C

amb exactitud, ni per metges, ni per psicolegs, ni per educadors.

2 FAYE, 1970
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- A = ,

Resumint, no@ LJ2 3G RANJ aO0SO¢ | dzy V §uéstaljndmeraldS ol A
asSQta Saidt RASY( 1jdzS S&aLISNBY RQStta 1ljdzS y2

comencaran a funcionar com a cecs i a ses#iinutils.
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2. PART TEORICA

2.1. ELS SENTITS

Vivim en un mon on per poder sobreviure necessitem poder reaccemmarel medi,

LISNJ FAE5 f QS&4aSN) KdzR®ganS &ehdorial®k 2Agliests 0Ry&ns YA £ A 2
sensorials estaformats, en gran mesura, pelsceptors, que son les terminacions de

les dendrites i les neurones sensitives. Els sentits humangt@lfasta tacte, gust i

oida) Fdzy OA2y SY I LI NIGANI RQdzy Al &r®d ujaigdn O2 Y LINB
terminal periféeric. @ AE5 Sy RASY tF QAL aSyairiairgl o

Podem distingir els regeors de dues maneresegons on es localitzen i segons davant

de quin estimul reacohen.

Segons on es localitzen:

1 Exteroceptors: es troben a la superficie de la pell, les mucoses, els ulls i les

oides. Reben estimuls externs com per exemple els canvis en el ambient.

T +A&a0SNRPOSLII2NAR 2 AYyOSNROSLIWi2NERYn Sa €20

estimulats per activitats que es realitzen en les visceres.

T t NPLIA2OSLII2NAY Sa aAiddzsSy Sy Sfta YgaodzZ
interna. Reben estimuls procedents dels masculs i les zones adjacents, com les

articulacions.
Segons davant de quirsémul reaccionen:

1 Quimioreceptors: sén excitats per substancies quimiques en solucio, com els

aSyiada RSt 3Jdzad A RS tQ2fFrOuGSo®

=
w

OF y2NNBOSLIi2NBY &AQSEOAGSY LISNI fS&a LINB:
f G41r0GS A RS f Q2O0RI ®

X«
(0p))

1 Fotoreceptors: s6n exeits per la llum i les radiacions, com el sentit de la vista.

10
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Cada sentit realitza una funcié important que ens permet relacioarcorrectament

amb el medi

{SYyiAld RS fQ2tFlFOGSY

lljdzSG aSyaiad St LR2RSY GNBo6F NI | pitek LI NI 7
olfactori. Els receptors olfactoris sébn molt sensibles, per tant, sén estimulats
per olors poc intenses. Les substancies aromatiques que desprenen les
LJ NI NOdzf Sax Sy 3ISySNIrtzX tSa GNRBRoSY Sy S
penetraralare§ 35 RS f QSLIAGSEA 2t FFOG2NRE Sa RAa

les cél-lules olfactories.

[ Q2 f T ha Sensibiat extraordinaria, ja que es necessita poca

O2y OSYyiN} OAs RS adomaidtyOrasSa 2t 2NRasSa LIS
la sensad. Per altra banda, les persones poden distingir entre uns 3.000 olors
RAFTSNByiGad ' AE5S FI 1jdzS tQ2¢t FF OGS aAddz
indicacions sote si un aliment ¢ comestible, i a més a més és complementari,

ja que el gust dels aliménés una combinacié de sensacions olfactives i de les

papil-les gustatives.

Quan notem una olor durant un periode de temps molt llarg, es produeix una
fatiga del sentit del olfacte, i la sensacio cada cop es va fent menys intensa i pot
arribar a desapaiiger. Aix0 ens passa tant en les olors agradables com en les

desagradables.

Aquest fet és degut a que vivim en un medi impregnat de milions i milions
RQ2ft2NBA A FFNRYSa RAFTSNByda A 1jdzS ar S
percebentles continuament sda massa la informacié, innecessaria en la

majoria de casos, que arribaria al nostre cervell.

11
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El nostre cervell associa aromes a certs objectes o persones,iyiema
hauriemde desprestigiar el sentit del olfacte com si fos un inatil per el nostre
cos,ja que per exemple el podriefer servir per associar persones amb olors,

paisatges amb olors, aliments amb olors, etc.

Sentit del qust:

Les quatre sensacions basiques i primaries del sentit del gust son:

Acid
Dol¢
Salat

= =2 =2 =

Amarg

1 j dzS&aGS&a aSotidn iOgodey &rearaafdrksi sensacions gustatives

RAFTSNByGasz dzyl O2YoAYyl OAs RQSftfSao

El sentit del gust esta format per quimioreceptors i aquests es troben a la

llengua, a la boca i a la faringe i els anomenem papil-les gustatives.

Hs diferents sabors nes distingeixen per igual a totes les zones de la llengua.
En la punta existeixen més receptors del sabor dolg, mentre que al fons de
llengua es percep millor el sabor amarg. En els laterals es nota millor el sabor
acid i salat, el primer en la part mésgterior i el segon en la part més
atalentada. La part central de la

llengua és una zona relativamen G\/\D
insensible, que percep més el tacte i

. . . amargo
textura dels aliments que ingerim que '

no pas el seu gust.
acido

salado

f Q2 ORI'Y —

A
u»
<
[N
>
[antN
P
(0p))

12



IES VILATZARA Treballde Recerca

9t aSyirid RS £Q20RI (S R26tS TdzyOis
2

S
T ;a4 NBaLRyaloftS RS f Ql dzZRAOASs
f ;4 NBalLkyalofS RS tF NB3Idzt | OAs RSt
f Q2O0RIF AYOGSNYI @

9fa NBOSLII2NBR RSt aSyadad RS f Q2O0RI asy
A

LINBaadaAs0 A S&a aArddzsSy | f Q20RIF AYGSNYyl o

[ QF Yy I {2 Y Aéb un&Bicatample® la podem dividir en tres parts:
1. Oida externa en primer lloc existeixen els pavellons auditius o

orelles, situades a cada extrem del cap i serveixen per localitzar
f Q2NA3ISYy RSfa azyao
A continuacié de les orelles existeix un cortducurt, anomenat

conducte auditiu extern, que condueix els sons fins al timpa.

El timpa és una membrana que vibra amb els sons i que transmet la
aSgl @AONI OAs | t£Sa SaidNHzOGddz2NBEa RS
auditiu extern existeixen glandules protects de cera, que

serveixen per protegir el conducte del fred i per absorbir la bruticia.

13
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Oida mitiagna:Sa dzyk OF GAGI G 1jdzS S& GNBOI
GSYLRNIt>X SyadNB St GAYLRE A f Q2ORI A
que estigui tancada per complesind que es comunica amb la
FENAY3AS YAlbGalyelyd fF GNRYLIF RQ9dzal
O2yRdzOGS Sa fF RQA3Idzr £ FNJ £F LINBaaa
f QSEGSNA2NE SOAGEHYG RQFIjdzSadl YI ySN
existeixen la finestra@l £ A NBR2Yyl X [[dzS O2YdzyA Ol
f QA y (D8 Niipadsurt la cadena de 6ssos que transmet les
vibracions fins a la finestra oval. Esta formada per tres: el martell,

f QSyOf dzal A fQSaidNBLlEZ RSa RS FT2NI O
del cos huma.

Oida interna:aquest és un altre espai de forma irregular que es

GNRBOI | fQAYUSNA2NI RS fQsa GSYLRNI
dzy Ol ylf RQdzyd oXp OY® RS ftfI NB | dzS
donant voltes i formantun espial RQIF ljdzZN St y2Y RS OF |
interior hi ha un liquid semblant al cefaloraquidi i dos parets que el
RAGARSAESYy f2y3AalddRAYyIEYSYyld Sy GNBa
RS fQldRAOAsS® 9y dzy SEGNBY RSt OF NH
elsOdzAf = ljdzS asy tSa 12ySa RS t Q2 ORI
YSa F YSazr Sy fQ dziNAOfS (iNRoSY GNB.
VIyasSa [dzS Sa RANARISAESYy aS3daayid €85

14
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Coniducic Timpano Vestibular Timpanica

SAuditivo extermo

[ QF dzZRA OA s Y

En un dels Canals del cargol eiste f Q5 NBHI Yy RS / 2NRAZ | dzS
serie de cél-lules ciliades. Quan un so arriba a través del timpa, la cadena

~

RQs&da2a A fI FAyS&aidiNl 201t St O2yRdzSAES
RSt f NIldzAR 1jdzS Sa { NEBandularSeg ceklles giliad®NA 2 NJ R
RS tQ5NAIFY RS /2NIAd ! jdzSaiSa 2a0Afti f I (
NFyavySasSa Sy F2N¥I RS aSyeéerta |t ySND.

[N

cerebral, al I6bul temporal, on s6n analitzades.

[ QSljdzA f AONRY

~ [ Aan

9y f NI YRISSNAZRE Odzf = 1jdzS Sa dzy atk O 2@l
un material que conté gran quantitat de sals de calci, que forma unes petites
masses. En les parets del sacul es troba una zona amb cél-lules ciliades que
aQly2YSy !l Yt Odztaried e résdzenysbbaedaSricul®, li & variar

15
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la posicié del cos estimulen les seves cél-lules ciliades, que envien un missatge
d20NBE f QSljdzAft AONR SAGLGAO 't SyOsTFl o

[ Q dziNAOf ST | YSa F YSa RS (GSyaAN)I Gl YosS
semicircd F NBA 1jdzS &dQSy OF NNB3IdzSy RS f QSljdzAif Aol
En el seu interior existeix també un liquid que fa desplacar uns fins cicles que es
GNRBOoSY Sy dzySa 1T2ySa Fy2YSylFRSa ONBadSad
YIyiSy AN t @tSdjsdmobiredtdde gR dzhideeleracié gracies als

AYLlzt a2a& 1(dzSY LI NIAYydG RS fQ dziNAOEt S> asy

Sentit del tacte:

El sentit del tacte no es troba limitat a una sola zona del cos, com passa amb els
altres sentits, que @nen organs propis, sinG que es troba estes per tota la
superficie corporal. A més a més hi ha un altre tipus de sensacions, com el fred,

la calor i la pressié, que sén percebudes per la pell i altres zones del cos huma.

La pell es la capa externa que oeirel nostre cos. La seva funcio és la de
YIEYGSYAN fI Yy2a0NBE GSYLISNF GdzNF = £ | y 2
aSyal OrAz2zya RSt GFOGS A | 10 NBANIAA NR SRGS/ERIN
formen els pélsles ungles i les glandules cutanies i al arrib un orifici
O2NLILIR2NY > ftF LISttt O2yidAydzZ LISNI £ QAYy i SNA
f QAVOSNA2NI RSta tflF@daa A Sy Sta 2NATAOAA

5AadAy3aAy GNBa OFLSa I+ fF LSttt RS RI
f QKALRRSNXYA&ED [ O2VINK D8R8 | Sa 6t RBe&k S8 2 NJ 7
un teixit epitelial pla del que existeixen moltes capes, amb un gruix de fins a

dues decimes de mil-limetre. En ella es troben les cél-lules productores de
melanina, que és el pigment que dona un to més o mengs #ola nostra pell i

dz§ Sa LINRBRdzSAE Sy YIFe22N) ljdzZ yadAaAdlrd Yo f

La dermis, la capatermedia és més elastica degut a que conté fibres de

col-lagen i hi ha gran quantitat de vasos sanguinis i del sistema limfatic. A més a

16
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més té termina@ns nervioses, receptors sensorials, a les arrels dels pels i de
les glandules cutanies, que son les sudoripares, les oloroses, les sebacies,

productores de greix.

[ QKA L2 RSNXYAA S&aidt F2NYIFREFE LISN dzy GSAEAQ
adiposa. AdzSa il (S tI FdzyOAs RQSYYl 33L&l SYI NJ f

d4Sdz INY dz RQI Odzydzt  OAs RSLIBY RS I NB3IAAs

Pelo
Glandula Sebacea

La Piel

Terminacion Nerviosa Libre
- Epidermis
|_~Nervio

- Dermis

- Hipodermis

Vasos
Capilares

Glandula

Sudoripara Grasa, Colageno, Microblastos

El sentit del tacte és molt util per al ésser huma no només per el que hem
comentat anteriorment, siné que també per a poder ditbg el sentit de la

vista en cas de que aquest tingui alguna deficiéncia o0 mancanca.

{A Sy¥2ljdzSaaAry f QSRdzOI OAs RSa&a RS fl Yd
f Qdzi At AGT I OAs RSfta OAyO &aSyidAaidazr LIR2RNNSY
reconefESNJ 26280GS8a LISNJ fI aSglF TFT2NXYI I GSEG

17
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Pero al estar educats principalment de cara a la vista i de cara al llenguatge

visual, ensembla molt dificil poder viurR QI [j dzS& Gl YI Yy SNI @

En les puntes dels dits dels éssers husmarobem moltes terminacions
YSNIBA2aSa 1jdzS LISNOSoSy Yo Y2fdal LINBOA:
aquest motiu el llenguatge per als cecs o persones que necessiten ajudes tactils

per a reforcar la seva baixa visio, és llegeix amb els dits.

Sentit de la vista:

La vista es el sentit que ens permet percebre la forma dels objectes a distancia i també
el seu color. La llum que arriba a ells és captada per una capa sensible, la retina, que
envia la imatge atervell perqué pugui ser interpretada. El funcionament del ull és

asSyoflyd Ff RQdzyl OLYSN} F2023aNLFTAOI &
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Anatomia:

El globus ocularCada globus ocular es troba inclos en la seva orbita i es troba
LINPGS3IAG A laaradArid LISNudadfdan cas esers, RQS & (|
RQdzya Hn YY® RS RALYSONB:Z 1jdzS Saidt RAQD
frontal, que és la menor, i la posterior, que constitueix la major part del globus
ocular. Existeixen dues capes que el recobreixen en la seva totalitat:

f QIlérati€a i la coroides.

Esclerotica:Esta formada per fibres de teixit de col-lagen entreteixides en totes
fSa RANBOOA2ya RS fQSaLIl A A F2NX¥Sy dzyl
YFEYUGSYAN £ F2NXI NRR2YylF RS € Qplftf ® 9a i

interior dona lloca a la cérnea.

Coroides:En ella hi ha gran quantitat de vasos sanguinis i pigments que donen,

al globus ocular, el seu color fosc. En la part frontal dona lloc a dues
SAa0GNHz0GdzZNBayY fQANREA A St Oeesant@ibrfiA I NE  |j
L2aGSNA2NI RS f Qdzf t @

Cormea:; & f 1 OFLI 1jdzS dzySAE fQdzf | Yo € QFA
també esta formada per fibres col-lagenes. Donat que ha de deixar traspassar la

llum, és una estructura quasi bé transparent i amb quasi béveapsanguini.

| AE5 S& Ll2aarofsS LISNJdzs S&a GNF OGlF RQdzy!
RANBOUGI YSYd RS fQFANB® 5S3dzi | FljdzSadl 7
YS& FLOAt&a RS GNIALXFYyGlFrN RQdzyl LISNERZ2Y
incompatibilitat immunologica. En canvi, en la cornea hi ha nombroses
terminacions nervioses que fan que els cops als ulls siguin dolorosos, pero a

f QK2 NI LISNXYSGSy RSGSOGFNI | f QAyadl yi
AOAYUNRRAzSAEA Sy Stfo
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Iris:; & € I ulgudXorrddgon dl diafragl R Qdzy' I YL ljdzey |l T2 42
GNRoOol SyidNB £Sa OLYSNBa IYyaGdSNA2NI A LRaid
R Qdzy d&mdduls circulars i radials (el mascul esfinter de la Jaupikl

dilatador de la pupila) que rodege I f Q2 NAFAOA LISNJ 2y LJ aal

Aquest orifici, la pupila, es fa gran i petit segons la quantitat de llum que arribi

I £ QdzZ £t | O02yasS3adAayid RQlFIjdzSadlr Yl ySNI
protegides. Sobre la capa muscular es podéositar pignents de melanina,

de forma continua o disconfidzl = A R QI |j dzS & ( lal cyldr ge® NI S & |
ulls verd i marrd, si no hi ha melanina, dona lloc alfc@ NJ 6f | dz RQdzf t & ®

diferéencies s6n donades per caracteristiques hereditaries.

Ligamento Suspensorio
del Lente

Cuerpo Vitreo

Lente
) Camera Anterior
Macula /
Iris
Vasos ‘
Sanguineos ~— Cémea

Pupila
(la apertura
en el Iris)

. . Camera Posterior
Nervio Optico

I
Esclerotica ; o5
Cuerpo y Musculo Ciliar

Coroides Retina

CosciliarSa GNRBOI | O2yGAydzZ OAs RS f QANREA A |
a la llum. Rep aquest nom perqué en ell es troba el mascul ciliar, que tira del

cristal-li aconseguint modificar la seva curvatura.

Cristal-li:Es la lent que enfm, ja que, com hem vist, pot modificar la seva

curvatura quan el muscul ciliar es contrau. La seva forma és biconvexa, és a dir,
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més gruixuda pel centre que pels laterals. Segons la seva curvatura, desvia més

0 menys els rajos de la llum.

Camera anteriorRS f[QAdYIAfiY Rl LISNJ ft QANR AT St ONRMa
L Syl RQdzy f NljdZAR y2YSyld KdzyY2NJ | ljdzs az

/ £ YSNI L2 & (Eshdba péi dRrera HeQoitat-1iY el cos ciliar i la seva
capa interna es la retina. Eh seu interior existeix una gelatina clara en la qual
GNRPOSY FTAONB&a O2fitt3aSySa A 1jdzS NBLI St vy

Retina:h OdzLJr £ QAYGSNA2NI RS fF ObLYSNI LJ2aidSNJ
per davant. Es la capa sensible a la llum i esta fornmedatres estrats. El

LINA YSNI RQStfta Sadt F2NXNIFG LISNI ySdz2NPySa
llum. La seva terminaci6 pot ser de dos tipus, en forma de bastonet o en forma

de con, per aquest motiu els dos tipus de neurones que trobem reben el nom

decons i bastons.

Bastons:Es troben distribuits per tota la retina, perdo sén més abundants en la
LISNAFSNRAI 1jdz§ Sy St OSyiNBod 9EAAGSAESY
asy Y2fa aSyairofsSa A LISNOSoSy tSa RATSN
contenen un pigment anomenat rodpsina. Quan estem en la foscor, Unicament

poden veure els bastons, per aquest motiu només podem veure en blanc i

negre.

Cons:Ens donen la informacié sobre el color, ja que sén excitats segons la

longitud de la ona de lauin que els arriba. Posseeixen tres tipus de pigments:

un sensible al vermell, un altre sensible al verd i un tercer sensible al blau ( els

GNBa O2f 2NAE LINAYIFNAAOVLD® b2YSa GSYAY T YA
es troben concentrats en la part ceatrde la retina. Algunes persones, en

canvi, pateixen un trastorn hereditari anomenat daltonisme i per aquest motiu

la seva visio dels colors és diferent a la de la majoria de les persones.
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Nervi optic: Recull les sensacions que provenen de la retinaNilsu RS f Qdzf €

0Nl 9Sa RQdzy 2NARAFAOA RS I O2NBARS&a® 9y

retina, per el que rep el nom de taca cega.

Musculs ocularsPer fora del globus ocular hi ha una serie de musculs que

permeten dirigir la mirada i a més a mpermeten que els dos ulls es moguin
O22NRAYIRIFIYSYyGd I A KIFI &dA& Yg§gaoOdz a RAFSH
funciona be es produeix un trastorn anomenat estrabisme. La persona amb
estrabisme no te les pupliés en paral-lel, siné que en un dels dés la pupilla

sempre mira cap a dins o cap adoAvui en dia aquest trastorrsé@perable i

no gueda cap rastre.

Aparell lacrimal:;; & f QSy OF NNB3IF 4 RS &aS3aINB3IFN fSa
YFEYUGSYANI £ Q KdzYAdl & RSt méztéfun dert eiete £ Sa LI
desinfectant. Les llagrimes es formen a la glandula lacrimal i normalment cauen

per un conducte que les porta cap al nas. El plor és una secreci6 excessiva de
ffLINRYSA RS3Idzi + 1jdzS KIF Sy (NI Galsdzy I LI NJ

gue fa que el liquid desbordi les parpelles.

Parpelles:Sén dues estructures protectores, una inferior i una altra superior,

jdzS§ S& Y2dzSy &20NB fQdzZf A St O20NBAESY
SEOSaaArgl o | YSa I Y Stanguert udes vintlveyddist £ Sa  a
cada minut per retirar les particules que hagin pogut caure sobre la cérnea i per
humitejar-la amb el liquid lacrimal. Aquest procés no significa cap péerdua de

visio, ja que és molt rapid. En els limits de les parpelles existéileees de

pestanyes que protegeixen els ulls de una llum excessiva i dels objectes que

puguin caure en ells. A més a més els ulls sén protegits per els arcs supraciliars,

gue sbén uns 6ssos que sobresurten per sobre dels ulls. En ells es troben les

celles.
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La trajectoria de la llum en els ulls:

9f & NlXc2z2a RS ffdzy N @SaaSy tF OsNySIzI f
FNNAOSY FAYFEYSYyd F f1 NBGAYEFZ | 2y F2NJ
medi a un altre pateixen certa desviacio, pérdé Y Sa AYLERNIIyYyd RQS

en el cristal-li.

vdzly RSaAG3ISY GSdzNBE dzy 2062S00S JodzS Sa G
Perpoderfeik 23 Sf YgaOdzZ OAf Al NI RSt ONR&adGIl i f
aixi aconseguim que els rajos de llumdesviin. A més a més la pupila es

contrau i fa que augmenti la profunditat de camp de tot el sistema, tal i com

passa amb les cameres fotografiques al tancar el diafragma.

Como enfoca el ojo

Cristalino
p P :
Cornfeo = T = Retina
Pupila \ i
= _\_ 4| \ S
TR <=, | [nervio optico
I — S
= v AN
Vision normal S
‘%

Luz enfocada en la retfina

No totes les persones poden enfocar a la perfeccio. A partir dels quaranta anys,
aproximadament, casi tothom té la vista cansada. Aix0 fa impossible poder

enfocar a distancies molt curteger al qual cosadn necessaries les ulleres per

poder llegir. Hi ha molts més trastorns referits al sentit de la vista, alguns soén
faciiment cordA o0t Sa O2Y I YA2LAlLII §Q KALISNXYS
baixa visio, pero segons el grau del trastorn que es pateix es pot arribar fins i

tot a la ceguera.
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2.2. DEFICIENCIES VISUALS

[ RSTAOASYOAl @radzf O2YLRnNateraddSsigueRiQdzy | |
0S Y2 az2y (20Frftasx &adzal2aSy dzyl OSNIIF RATAOC
Ol dzaSa RQdzy | RSTAOASYOAIl @Aadzd ¢ L2 RSy &aSNJ
@SAA AYLEAOFKGE 21 1jdzS I REAEGRNENKASRSRSY f gy
que depén en gran mesura del cervell. Aixi podem agrlgzasegons les que son

RQ2NAISY KSNBRAGFENRARE O2y3syArid 2 YIlItlFftdASa |

La persona invident o amb algun tipus de deficiencia visual, quedadpride certes
experiencies que una altra persona té des del moment del seu naixement perque té el

sentit de la vista en bones condicions.

Aquesta restriccié al medi obliga a la persona amb deficiencies visuals a compensar el
seu déficit amb el suport de& RSYSa araisSvySa aSyazNrlfasz

els demes sentits.
Les principals malalties que podem mencionar que afecten el sentit de la vista son:

La ceguera

Les cataractes

La degeneracié macular
El cancer de retina

[ Q Hid dpdca

El glacoma

La distrofia corneal

La distrofia retinal

La retinopatia diabetica
La retinopatia del prematur
El tumor de retina

La uveitis

El retinoblastoma

[ QFE6AYAAYS
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En aquest treball no es detalléotes les possibles causes que generen una deficiéncia
visual,siné que ens centrarem en la ceguera i la baixa visio que afecta als nens i en

com influeix i repercuteix aquesta en el seu aprenentatge i en la seva forma de
relacionarse amb el medi en ple segle XXI, on sembla ser que esta més vigent que mai

la frase & 1jdzS adzyl AYFG3IS @It YSA& 1jdzS YA LI N

informacié mitjangant el sentit de la vista.

Quan estem parlant de ceguera, hem de diferenciar la ceguera legal, és a dir, el que es

considera minim per ser afiliat a la ONCE, i la@egiuncional.

{S32ya St LINAYSNI GSN¥YS> sSsa OS3aF ljdzr f aS@2f
RQlF3dzRS&l @A adz f OYSGSRIFG Iyoe fF jdzS§ Sa LI
reduccio del camp visual del 90% (tot allo que es veu a més a més del puntt @@ncre

j dz§ aQSaidt YANXydoo®

{S32ya tQhNAFYAGTFOAs adzyRAFE RS € {Ff dzi
seva visio €s menor a 20/200 o 0.5, considerant sempre el pitjor ull i amb la millor
correccié. Es considera que existedguera legdhuan la \si6 és menor de 20/200 o

0.1 en el millor ull i amb la millor correccié o que independentment de la seva visié

sigui millor té un camp visual inferior als 20°. La majoria de les persones considerades
cegues responen a algun estimul visual, com pot selua i la foscor, moviment
RQ2062S00GS4a = Sa | RANJ |jdzS O2yaSNBSy NBaidSa

ceguera es desenvolupa amb finalitats legals i socials.

El concepte ceguera lega € mateix en quasi tots efsisos occidentals.

LUOKE IRRG yONYLIGS | f QK2NI RQdzOAf AGT F NI I ljdzSaa GSNXYS 2
a0S3dzSa tS3AIrtaég y2 G§SySy LISNJ dzstermibNgiad SEA41a TRE DI WA K.
curaen com els designem perqué no puguin ser etiquetats en cap grup que no corresponen i no puguin

ASNJ LINAGI Ga RQF@GIyald3Sa LISNI St aAayLwLi S FSd RS LINEBe2dz
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AE$J- yel = A3dz-f 1jdzS Ffa&a 9adlrda !yAadaz /I ylRL
persones subsidiaries de prestacions economiques i serveis educatius especials a les
LISNB 2y Sa 0S3dzSasx | 1jdzSttSa 1jdzS G'SySy dzyl | 3d

Qualsevolpersona amb nacionalitat espanyola en aquesta situacio pot asiiaa la

Organitzacié Nacional de Cecs Espanyols (ONCE).

Una altra de les definicions possibles per a designar una persona cega total seria
aguesta:

a{sy O0S3dsSa f Sa LISpeEepsicsda la ljudzSende Pryj&ceio, o/lesY S &
LISNB 2y Sa 1jdzS YIyljd2Sy G201 tYSyid RS QOraisé

Des del punt de vista educacional, un nen cec és el que apren mitjancant el sistema
Braille i no pot utilitzar la visié per adquirir cap tipus de coneixement, enaagaa]

percepcié de la llum pugui ajudéirper als seus moviments i orientacio.

Les persones amb baixa visié son aquelles que es troben limitades en la seva visié a
distancia, pero que poden veure objectes a pocs centimetres, aquests formen un altre
subgdzLJT y2 Sfta LI2RSY O2YyaAARSNI NI RAya RSta ¢
nens poden utilitzar la seva visié per a moltes activitats escolars, alguns pocs podran
llegir i altres hauran de completar el seu aprenentatge visual amb el tactil. Les
persones A YAGlF RSa @Aadz £t YSyd az2y F1jdzSttSa | dzS

T

el Us de la seva visio. Poden tenir dificultat per veure objectes sense comptar amb una
il-luminacié especial o poden no veure objectes a certa distancia a no ser que estiguin
enm GAYSYyGd t2G ASNI GFYOS 1jdzS KF3IAY RQdziAf Al

utilitzar la visié que posseeixen.

*Ordre del 8 demaigde 1979
®Faye, 1970
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SISTEMA DE CLASSIFICACIO DE LES PERSONES AMB DISCAPACITATS VISUALS:

Classificacio Nivell de visio Nivell de discapacitat
Normal Visié rormal Pot realitzar feines sense ajug
especials.

Visié casi normal

Moderada Pot realitzar feines casi normals a
Baixa visio ajudes especials.
Severa Realitza feines visuals amb lentit

fatiga i poca precisi6 encara (

utilitzi ajudes.

Profunda Té dificultat per fer feines visual
gruixudes; no pot realitzar feines q

exigeixin control de detalls.

Cec Casi cec Descansa principalment en els alt
sentits.
Cec Sense Visi0; descansa exclusivan]

en els altres sentits.
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Hdod [ Q! tw9H®bke 'EDb 'a. 59CL/L:b/LO{ xL{!!]

9f aAaldSYlF RQSRdzOF OAs LISNJ) dzy ySy OSO A LISN
0N} 2Sa4 RS LINPINI YSAa RQSyaSyel YSyd aSanNB3al i
regular.

Educacié segregad#s la realitzada en les escoles especials per a cecs totals i

amb baixa visié. Reuneix en un mateix establiment a alumnes amb aquestes
caracteristiques visuals per a ser educats de forma aillada de les escoles
comuns.

Educacié _integradaEs aquella que esedenvolupa dins del sistema educatiu

comu en els seus diferents nivells, en consequencia implica la coexisténcia de
nens amb deficiéncies visuals i de nens sense deficiencies visuals. Amb aixo es
pretén que la persona amb deficiencies visuals comprenguinés aviat
possible la seva realitat i que aprengui a viure en un medi on tindra que

competir i lluitar per a poder ser comprés i acceptat.

55Sa RQI |j dzN Sa @2t | LINRPTFTdzyRANI Sy f QSRdzOI OA
classesdecaraalamuiy a2 NA I f AdF G LISNJdzs8 Sy St OlFa R
alumne amb algun tipus de discapacitat visual, tots els alumnes ja estarien
conscienciats del que representa i de que no hauria de ser cap desavantatge, ja que

tots els altres sentits que posee son igualment Utils si estan ben educats.

t SNJ I £ QSRdzOF OAs5 RQdzyl LISNBE2Yl | Y0 RSTAOAS\
RQlF2dzZRSa A RQAYAaAGNHzYSyGa 1ljdzS Sta LISNX¥YSiSy .
motiu, les noves tecnologies tenen yraper molt important en la bona adaptacié

RQIljdzSaiSa LISNE2YySao

9f RAIF M RQ20GdzoNF RSt wnnys> €F hb/ 9 OhNHI
muntar una carpa al Moll de la Fusta, al Port de Barcelona, per celebsauelO

aniversariA R QI |j ¢z8 & I LIFRSNI F LINP LI NI F G20K2Y I
OSO® 9N} dzyl @AaAiAdl 3JFdzAl RF 2y LI2RASa @SdzNB
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RAAOI LI OAGEFGZ €t QKIO0AGEFOAsS RQdzy AYyTFlLyidz Si
de passar una série deINP @Sa& | Yo St a dzZfa GFLIFGAT | lj dzS:
muntar un marc de fotos seguint unes explicacions auditives, visitar un museu en el

qual et permetien tocar maquetes per poder visualitzar edificis coneguts (com per

exemple el Taj Mahal), eteien veure una pel-licula amb els ulls tancats amb

I dZRA2RSAONALIOAs LISNIJ I LR2RSNJI SYyiSyRNEB St |jdz
9y dzy Tt GNB GFffSN 6§QSyaSyel gSy RS [jdaAyl Y
les ciutats i també et tapaven aldls perqué poguessis descobrir aquesta sensacié i ser

Gdz € LISNER2Yl OS3l 1jdzS y2 @Sdza LISNI 2y (QSai

9f jdzS YSa SY @F AYyGSNBaal NI RQlIljdzSadl OF NLJ
infantil. Es podien veure classes per alumnes amb deéi@srvisuals. Aquestes classes

estaven adaptades amb ordinadors que permetien escriure i llegir en Braille, et
RSAONRAGASY St 1jdzS Sa @SAl Sy I LIkyalttl
imatges per a que les persones amb baixa visio tinguessinfaniigat per a poder

llegir el que deia en la pantalla, etc. Aquestes classes també tenien pissarres

St SOUNBYAljdzSa 1jdzS Saidl oSy 02YdzyAOFRS& | Yo
problemes visuals podia veure directament en la pantalla del seu ordingldque

aQSaidlr @l SAONRGAYG | 1 LWA&alFNNF A F fQK2N
des del seu ordinador. Altres instruments molt Gtils sén els mapes en relleu, les
AYLING&EaA2NB& 1dzS AYLINRYSAESY Sy ouexquet I  Ytild
permet ferho amb el codig Braille). Els retoladors, per a que es poguessin distingir els

O2t 2NRZ Iyl @Sy LISNFdzYlFda Yo 2ft2N&R [[dzS aQl a

Amb aixd0 wvull dir que hi ha instruments que poden ser de gran utilitat per a
f QI LINE yjdSaghaé elsigioporciona serveis que els permeten seguir les accions
guotidianes amb més facilitat. Per aix0 é€s tan important la participacié de tota la
societat per intentar trobar solucions i invents que siguin utils i que proporcionin
avantatges per aquestes persones que tenen problemes relacionats amb la visio.
Aquests instruments els permeten poder atrapar a les persones vidents en el que

representa experiencies sensorials, poder fer servir les noves tecnologies, comprendre
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millor la cultura univeral... en definitiva, estar en les mateixes condicions que les

demés persones.

QUE ES LA MULTISENSORIALITAT?

5S& RQIIjdzNT LINRLI2&SY dzyl ARSIF y2@F RQSRdz
f QFLINSBYSyililFG3S RSta ySya YSa L)Sésanisdos 2y &S
els sentits que posseeixen de manera que se li déna igual importancia a sentits que

I gdzh Sy RAF Sy G8ySy vSyea RS&a RSt y2adNB |

el gust.

5QFljdzSadl YFYSNIr (20K2Y @A dASNSIAS ndSyes dzy Y5y
facultats i de les nostres possibilitats, i en el cas de que algun dia patissim algun tipus
RS RSTAOASYOAlI @Aradzatx 21 SaidlNNSY YSa LINEF

tenim els altres quatre ben desenvolupats.

o

El concepte idéa RS OIF NI | f QSRdzOF OAs &aSNALF LJ2RSNJ
RSfta OdNE2& YS& o6l AE2&8 RS LINAYLNRI X SyidSy$
f QSELJX 2N} OAs RS (2G4 Sta aSydaarda 1jdzS L12&aas

olors, mides, sons...

Per a les persones que pateixen algun tipus de deficiencia visual seria una gran
avantatge que tota la societat estigués educada a partir de la multisafiatija que

R QI |j dzS a (i la ge¥itlestaBaNiés conscienciada i mentalitzada delrgpresenta

no tenir el sentit de la vista i del que representa poder ajtskapels altres sentits. Si

les persones som conscients i perdem molts dels prejudicis que avui en dia ens
acompanyen respecte el que sbn les deficieéncies visuals, segur quablasipns, els
habitatges, els mitjans de comunicacid, etc. estarien millor adaptats per a que
persones amb una mica de dificultats poguessin seguir el ritme de vida i poguessin

tenir els mateixos drets i condicions que la resta, aixo si, amb més eséargfici.
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{ S3dzNIF YSyid aA tQlFfOFf RS RQdzy LI2ofS> &A St
RS tQSadl iz O02yS3dzSaaiy RS LINAYSNI Yt St |
serie de facilitats, que als demés no els representa cap desagantatincomoditat,

per a que aquestes persones poguessin viure millor, més independentment i amb meés

dignitat. EI que passa avui en dia és tota la informacié que es té sobre el tema, tots els
coneixements, totes les idees, etc., no arriben a tota la satigter tant aquesta viu

donantf QS & lj dzSy | I | 1j dzS & { I-se peBdqdestds Ipeisonks qieSy 4 S L
només amb quea SQf & GAy 3IdzSa dzyl ie¥ pebdessinyI8saobré&sy 02 YL
publiques, els objectes de la vida quotidiana, els transports, desedgbunt de vista ja

tindrien molts problemes resolts i ja vian en condicions iguals als desné
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2.4. LA LECTURA

2.4.1. EL SISTEMA BRAILLE:

El Braille és un sistema de lectoescriptura tactil per persones cegues o amb una baixa
visibqueneB A aA UGSy RQFIjdzSad &dzLl2 NI LISNJ I L2 RSNJ &¢
sistema que esta basat en la combinacié de sis punts en relleu, disposats en dues

columnes verticals i paral-leles de tres punts cada una.

Mm W
2] W5
Blm mib)

Aquest signe el denominem signe geneétad . NI} Af € S 2F 1jdzS Sa | |

poden crear tots els altres signes; concretament 64 combinacions.

Louis Braille el creador del sistema de lectoescripturg

tactil, era un professor de Frances.

Als tres anys es va quedar cec. Va ingressar H) &8
fQLyadAlGdzi Dbl OA2ylI f LIS NJ
posteriorment va exercir com a professor. En aque
OSyiNB @I O2y8AESNI I /K
sistema de lectura per aecs que Braille va reformar
completar fins a convertilo en el quearribaria a ser el sistema universal de lectura

per els afectats de ceguera o baixa visio.

El sistema Braille, com hem dit abans, consta de 64 caracters formats per sis punts i
que al ser impresos en relleu en el paper permeten la lectura mitjancaictd. tAl

mateix temps, aquestes combinacions que integren aquest sistema, que Braille va

® Paris 18091852
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LJdzo £ A OF' NJ Sy mMyHd A wmyotrX Sadly FRFELGFGa

més comprensible el seu mecanisme.
Va morir al 1952 de tuberculosi. Esta emé al Pante6 de Paris.

Braille, originalment, va crear el sistema pensant en la seva llengua, el Frances; per

tant, moltes de les combinacions que ell va pensar estan fetes per a poder
O2NNBaLR2yRNB I fa I OOSskiadaptaRions #iidzhts itibmes, f Sy 3 dzl «
ja que el sistema Braille és el sistema universal per a totes les persones amb
deficiéncies visuals del moa, QK Iy FSG | RI luiiaimédi@ gombinadidS NJ G I y

de punts no té perque voler dir el mateix en dos idiomes diferents.

El Baille es llegeix mitjangant el sentit del tacte, passant els dits pel text marcat per
LJdzy 64 A 3IdzA2ya Sy NBffSdzd [ S&a RdzSa Ylya LI
linia a linia. La ma dreta és la que els serveix de guia per a poderssitea2 S a LJF A RSt
paper i per poder reconéixer quan acabaran la linia que estan llegint, on esta la
segient linia, i altres detalls que s6n necessaris per no anar perdent el fil de la lectura
continuament. Amb la ma esquerra és amb la que realment es va llegizbna de la

pell que recobreix el dit index és molt sensible. Som capacos de reconeixer punxades

molt juntes en aquesta zonaetlcos quan en les altresotariem com una mateixa

punxada.

t SNJ I NBLINBaSydal NI dzy aNYoz2f ys2iYeSf udaQdzi Af Al
O2Y0oAYylI OAs RQlljdzSatGad [Sa OFaStfSa RS aira
O2yasSOdziaA@dr A &aS3dzARF A OFRIF LI N dzA I Saidt a
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ALFABET BRAILLE
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prefix majuscules  prefirumeéric

En catala i e altres idiomes pden haveA NI FAS&a RAFTSNByidaxz 02Y I N
son diferents. Per tant hi haura una combinacié diferent de punts rgpeesentara

aquestsimbol

Poder llegir en Braille és necessam aprenentatge diferent del que utilitzen els

vidents per apendre a llegir tinta.

La lectura mitjangant el sentit del tacte es realitza lletra a lletra i no a traves del
reconeixement de paraules completes com es fa en el cas de la lectura a tinta. Per aixo,
aprendre a llegir en el codig Braille és una feinadestt un principi que requereix de

Y2t il O2yOSYyidiN)} OAs RAFNOAEf RQIO2yaS3dziN] Sy
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[ @St 20A0GF4G YAGalyl RS fSO0Gdz2Ny Sy dzy 0OSO:
minut. Triga més a aprendre a llegir un nen cec que no pas un nen viderquEing
S&a FAYFEtAGI I f QSRdzOF OAs LINARYENRI X St a |t dzy

progressos en el seu aprenentatge de lectura i escriptura.

[ YLEAYIl @St20A0G1G fSO00G2NF RQdzyl LISNE2Y!
generalment menoa la meitat a la que arriba un universitari vident. Sembla com si hi
hagués un limit en la velocitat de la lectura tactil. Aixo es degut a que el camp
perceptiu és molt superior en la lectura visual respecte la tactil, on és obligatori llegir

lletra a lleta.

Per a poder escriure en el sistema Braille existeixen les maquines Perkins. Sén unes
YeljdAySa RQSaONARdzNBE z R20GFRSa RS aira (SO0t Ss
en el codig Braille. Per escriure es premen simultaniament les tecles neesgsr a

crear una grafia i la maquina deixa en el foli el relleu per a que pugui ser llegit en el

moment.

2.4.2. LLIBRES DE LECTURA COMPARTIDA

Enf QI LINBY Sy I (i 3 S sigii@ubinaydigacicOegqrada d segfegada és

molt important aprendre a llegir i a escriurga que perque una persona pugui ser
independent i valesse per si mateixa necessita poder comunigar que entengui el

jdzS§ fA RAdzZSY A LISNIIAE5 S& AYLNBaAaOAYyRAOfS f
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Alhor&x £ I £ SOG dzZNI  An eh @ ®spicaNde ks dzibdr. Lidgh QifuRtzay & S

llegir €és una tasca molt important.

t SN FAES |f& ySya Yo RSTAOASYOASa QGAadzt a

gue representa una bona lectura.

Per aix0 existeixen llibres que anomenem lectura compartida, que son llibres que
poden serllegits tanper una persona vident com per una invident, ja que consten de
lectura en tinta i erBraille il-lustracions amb colors, formes i textures, i moltes altres

avantatges.
Aquests llibres son aft especials i estan fets a ma.

t SNJ I O2yaildNMzAN) dzy tf A0NBE RS fSOGdzNF O2 YL

passos:

1) Triar el conte. A poder ser, és interessant fer una adaptacio dels grans classics
de la literatura ja que aquests son els méSiNB a al yia | f QK2N} R
llegir i sempreserande granimportanciaen la cultura lectora.

2) { QK RS GSYyAN Sy OandlinEs@ie fipraes le§ planes deRI RS f
libre no poden ser ni massa grans c@arque sigui un llibreincomode de
trangportar i ni massa petites com perqué les il-lustoasno es puguin veure
be i estigui totatapeit Lescartolineshan de ser suficientment fortes com
perqué aguantin el pes de tots els materials necessaris per fer les il-lustracions i
com perque la tintano traspassi mai el paper, perquée aixo donaria peu a
Y2t idSa O2yFdzarzya A RAFAOdA GFdGa F f QK2 NJ
RS o0FAElI @GA&Asd { QKI R&rtolindsjaxuleshyscad 2 Y LIG S
el maxim contrast perque puguin serillor vistos per les persones amb baixa
Visio.

3) La part esquerra del llibre és on estaran les parts escrites. A la part superior de
la pagina hi haura el text escrit amb tinta i amb lletra de pal, al mig el text en
tinta i en lletra lligada, i a la partferior de la pagina trobarem el text escrit en
Braille. El text en Braille sempre anira a la part inferior de la pagina perque
RQFIljdzSaidl YIYySN} Sa LkaaArotsS [jdzS dzyl LIS
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puguin llegir ad vegada aixi les mans de la persaigue esta llegint en Braille

y2 GF LSy 1 £S0GdzNY Sy GAyidl o [QSadAft R
tinta ha de ser clar. Les lletres no han de ser ni massa gruixudes ni massa fines,

el tamany ideal seria el 24. Com més gran sigui la lletsagspais entre les

paraules també seran majors.

4 { QK RS RAGARANI 6S St GSEG asS3azya tSa Al
Ky RS GNlyaYSGiNB St j dzS &aQl Ol ot RS ff
relacionades.

5) Es important teniren compte @ 4 QK| Yy RQdzi Af Apeifdrid O2f 2 N&
il-lustracions sobretot. Aquests colors sén: el groc, el vermell el taronja i el lila.

Per la part del conte on es troben els textos, els colors més recomanats son el

negre sobre el blanc, ja que és el UNE LI2 NOA 2y YI 22NJ 02y (i NI
de tenir en compte el material del paper per evitar al maias lluentors i

reflexos produitsper la llum. El color marfil per aixdo €s encara més indicat,

perqué mata tots els reflexague podria produir el color hhc.

) [ RAAGNAOIzOAs RS f QSalLlJ A akapeitriRé&pais SNI Y2 f 1
massa buits.

7) Els dibuixos, les formes, els materials emprats per a fer les il-lustracions han de
ser senzills i sense complicacions. Ja que aquestes il-lustraciomt hpeder
ser percebudes mitjancant el tacte, per tant, ens hBn2 S & Gdistdéialld NJ

innecessaris.

Les il-lustracions tactils tenen un paper importantissim en els llibres per a nens amb

AYLISRAYSyGa @Aradz fa RQIf Idzyavisia.Lddza> 2+ & A 3 dzA

La solucio obvia respecte el fet de que els nens amb deficiéncies tenen problemes per

veure les il-lustracions convencionals o bé ni les arriben a veure, és la de fer aquestes

Afti fdzZAGNI OA2y & Yo I aAf dzSimaner®d & geRsh 0 dzA E 2 ¢
facil interpretar els dibuixos, ja que tactiiment costa molt associar lima amb

diferents formes que representaria un dibuix amb lo que aquest dibuix representa en

la realitat.
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Pyl LINRPFSaaz2Nl} | 2dzRF | liGréthcIANE | dzyl ySyl OS3F St

~

lf GNB& YsG2RSa dziAfAGTIda KIFIy &aaddzi Sta R
St 8YSyida ljdzS a2NIASY YSyOA2péiguedneBgle ot O2y G ¢
estigués fenpogués: 8 82 OA | NJ St 1j dz§ RSA lqueSesrefériS EG | YO f

Pero20Sa I|1jdzSatsSa F2N¥Sa RS € SOGdzNY jal Yo f Sa
que no proporcionen independencia al nen que vol llegir el conte perqué sempre
ySOSaaadlrNr fQl 2dzRF RQdzyl | f (0 NEslirdS N& 2 y I LIS
lectura compartida si que ofereixen aquesta independéncia al lector i els nens poden

experimentar ells sols amb la lectura i amb les seves particulars il-lustracions.
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3. PART PRACTICA:

odM® /hb{¢w!//Lj 5Q'b [[L.MBLAGAE LABDRAC|IOW! [ h:
DEL MUNICIPI DE VILASSAR DE MAR:

9f LINR2SO0S RQIIljdzSald GNBolff RS NBOSNDIZ Sy
lectura compartida, perqué els infants amb deficiencies visuals poguessin llegir de
forma independent, compairit el llibre amb persones vidents, i podent veure les

il-lustracions; en definitiva, un llibre per a tothom.

Quan em vaig informasobre el tema vaig veure que podia anar encara meés enlla i fer

una versioé del conte a més a més en format video, és ardivagel conte com si fos

una obra de teatre perqué pogués ser vista per a nens amb baixa visio ja que els
moviments els podrien percebre, una obra narrada que per tant podrien coneixer
YAG2Fyelyldl fQ20RIXE | YS&a | YSaadguéesthdzRA2RS.
passant quan els personatges no estan parlant) i subtitols per als sords en diferents

idiomes (catala, castella, gallec, euskera, angles i frances).

Vaig pensar, que la gent no té gaire present que existeix la realitat de que persones no
poden veure o tenen moltes dificultaisque en molts csos necessiten adaptacions

per a poder seguir la vida amb normalitat nse desavantatges, per tant, vaig buscar

la intervencié de layent del carrer de la gent jove, les noves generacions que sén le
encarregades de construir el mén de derpar a col-laborar en aquest projecte i que
GAy3IdzSaairy O2yaOAiAsyOAl enfer® toly 6ES grajutlicishh@d € A G | @

conceptes que puguin tenir respeceguest tema.

I+
>

Per tant, la decisi6 vaser @ y 4 Sy G I NJ Ijdz§ St YdzyAOA LA RS
f QSt 62N OAs RQlIIjdzSadG ftfAONBO®
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COoM?
El projecte esta dividit en dues parts:

1 Llibre en format paper

9 Llibre en format audio

Per tant, al voler que col-laboressin nens i adolescents, la idea vauseurnggrup

RQI f dz¥YyS&d RSdzLINASEQRT | LJg 0 t Ae® ldedidu&ssintar £ | a &l 1

construir @ llibre en format paper lj dz8 St 3INHzLJ RS G SundesB RS
instituts publics del mateix municipinterpretés el conte per a poder obterib en

format audig aixo si, només si accedien a col-laborar per propi peu, de forma gratuita i
com a una experiencia nova que els apropés a una realitat que ha acompanyat a la
KdzYFyAGEG dG2d4F €1 @ARF LISNF haligoetzpergd@ ¥ Sy
F2NXYSY LI NI RQdzy 3INHzZLI YAY2NRGEFENR € |jdz €

02y OSLIiS RQIIljdzSadl LI NI LINEOGAOF sa St RS

una mica més per els demés en aquest mén, i no Amoar només el nostre prop

YSEt AOZ ILINBYRNBE | @Adz2NE RQdzyl YIYySNI YSa

RQAZIdzZr t GG A Fyo Sfa YFEiSAE2a RNBGa LISNJ

Universal de Drets Humahs

LYaSydlrN FSNJ I AE5 O2YLR NI anpléNer dzydder F SA Y |

sincronitzar la feina amb els grups que col-laboren: CatVilassar (televisio de Vilassar de

Mar), Grup de teatre del IES Vilatzara, CEIP Vaixell Burriac, Radio de Vilassar de Mar,

t

¢

'..F

~

a

Ldzt . A0t A2GS01I / w9 RS brhaaltlesidiomésdeabe¥fa. St & G NI

Finalment el municipi ha col-laborat en tot el possible. Podem dir que Vilassar de Mar

haaportatel seugraie RS &2 NNJ Sy f Ql 2dzRI peSanén®l R LG |

amb deficiéncies visuals.

"Veure ANNEX numero 3
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3.1.0RGANITZACIO DEREBALL:

554 RS tQSalAdz RSt wnny KS |ylLd lFyz2dGaFyd Sy
noves idees que anaven sorgint, les visites per a formacio a la O.N.C.E., els dies de
gravacio amb CatVilassar. En definitiva, un diari que segueix el precézluhll de

NEOSNODI RS& RSt LINRARYOALAR
servit per poder organitzame millor,

LISNJjdz8 O2Y 21 &aQKl O02YSyi
treball requereix de molta organitzacio i

capacitat logistica per a poder fer feines

conjuntes ambtots elsdiferents grupsque

han fet que aquest treball fos possible

1 En un primer moment, quan va sorgir la idea de fer que el municipi col-laborés,
A3 @2t SNI O2y G OGN IYo fQlFadzyidl YSY(l R
f I+ NBIAR2NI R QiSRuzddteQyiies volia duSeEtedine p@rgued
estigués al corrent. Va ser impossible concretar una cita amb la regidora, pero
aA 1jdzS @FA3 LIRRSNILINIIFNI Yo al NAF . dzRs:
Vilassar de Mar. Ella va ser el punt de contacte entreQdiB dzy G I YSyYy i @

f 58S &aS3dzARIF @I &a2NHANJ §t QARSI RS GSyAN dzy
dels nens quan feien el conte i els tallers de multisensorialitat. Per aquest
Y2UAdzZ Yo fQF2dzRII RSt YSdz Gdzi2NE @IY O
local dé municipi. Joan Iglesiague ha sigut la persona encarregada de fer les
gravacions devideo, que des deprimer moment es va mostrar disposat a
col-laborar en el projecte tot i que li representava feina i hores de dedicacio.

Abans de fer res, van haven parell de sessions en les quals vam estar parlant,
planejant i concretant com enfocariem la part del video en aquest projecte.
CAYlIfYSyl Y RSOARANI 3INI QDN FYd [

14

interpretarien els alumnes del grup de Teatre del centree®iadaria, i que a
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més a més, gravariem paral-lelament un reportatge on es pogués veure tot el

procés del treball, dia a dia, gravant els assajos de teatre, les dues sessions a

f QSao2tl LYoftAOlFY SyiNB@oAaAadSa | tSa LIS
doadzY Sy & aQ20U0AYRNE LIRAGSNA2NXYSYG + fQSyi
que també es pretén gravar com finalment aquest llibre de lectura compartida

en dos formats es donat a la O.N.C.E. perque pugui ser utilitzat per aquells que

ho necessiten.

T Perpod®&NJ 2NBFYAGT NI £ NBLNBaSydlFOAs GSI 4N
del IES Vilatzara, primerament es va contactar amb la Dolores Larrosa, que era
la mestra que2 NBI yAGT F @F St G f. M&Nhd&¥ént vaig I G NB |
parlar personalment amb lair¢ctora de teatre, Tatels Pérez, li vaig explicar en
gue consistia el projecte i quina hauria de ser la seva participacié i de seguida

em va donar facilitats per comencar a treballar.

1 Amb la radio de Vilassar de Mar ha sigut més facil ja que només letgyht de
0 NHzOF NJ LISNJ RSYI Yy I NI K2NJI LISNJ I LI2RSNI INI

per a ferho.

1 El paper de la ®.CE ha sigut fonamental ja quem va formar en el tema.
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3.3. FORMACIO EN EL TEMA. AULA BIBLIOTECA CRE DE LA ONCE:

Per a fer aqust treball primerament em vaig posar en contacte amb la O.N.C.E. per

avisarlos que faria un treball relacionat amb les deficiencies visuals, i que si podia
informar-me en la seva seu. De seguida emvan oYy I NJ € QF dzZf I . A0 f Az
la QN.CE on la senyora Elvira Gil em va rebre pepraporcionarme una formaci@n

el temade les discapacitats visuals i sobretot enfocada a la infantesa.

9f LINAYSNI RAF @GFA3 FYFN Yo St YSdz Gdzi2 NI )

projecte i elaensva aportar noves idees i ens amdar a enfocar millor el tema

5dzN>y yi Sta YSaza RS aSGidSYOoNB A 200dzoNBE g A
CRE de la Q.CE on vaig estar fent un circuit audiovisual amb videos que
YQAY (iNRRdzOSY dBohpaStats viswmly. RS f Sa

Aquests videos van ser:

T ¢aAvdzS KIOS dzad SR QderigaRnd&i& fok thedayhd: OA S3I 2 K €

L'y @NRS2 ljdzS GQSyaSyelr 02Y I Oldzr NJ RI @I
comprendre que hi ha molts prejudicis infundats en aquest temua ja sén
innats en la nostra conducta per culpa de la mala educacié que tenim en aquest
tema.
Els conceptes basics son:
ATl LISNaE2YlF O0S3F (§QKI RQF3IFFIFINI I {(dz RSt
que ella et segueixi a tu i tu la guiis sense més esfae; avisar dels
obstacles que ella no pugui percebre simplement amb el teu moviment.
A b2 AYLRNIF dziA€AGTFNI LI NFdzf S& O02Y aGaYAN
en el nostre idioma, i una persona cega aixo ho sap; al deiars nota que
et sents incomde parlant amb la persona cega.
A Els cecs no poden veure perd si que poden sentir, no fa falta que parlem
amb ells cridant com si la seva deficiéncia fos auditiva. Normalment tenen
St aSyidAad RS fQ2O0RIF Y2td RSaSygz2f dzJ G
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A {QKI RQIF@AAIN I yizy G SQINBRFI ROSIIAS §zdzIO 2
apareixes al seu costat perque potser desconeixen la teva presencia o la
teva desaparicio.

Al fQK2Nl} RS YSy2a2l NI Sa aratdzSy tSa 02aSla

 a! LINBY RNB 130 ndrutg, T3y dz NJIb €

{ QS E LJX I3\ spgirénis coficeptes que afecten a les persones que pateixen

algun tipus de deficiencia visual. Serveix per conscieteide que la societat

no esta suficientment adaptada i preparada per a que tothom pugui fer la vida

gue vol, amb les mateixes posgifails i oportunitats. Comentava els seglents

fets:

A Les barreres arquitectoniques.

A 9ELX AOI tQFy3I2AElI RS tfSa LISNa2ySa | dzS
asy | RdAZ 6Sa A y2 Sadly | O02altdzytr RSa
aixo es vol propiti NJ £ QS RdzOf OAs RSa RS ftF YdzZ G§A&S
lf YLEAY €S48 RAFTAOdMzZ GFda ljday $S& LISNR
el seu lloc.

A[Sa LISNa2ySa | RdzZ 6Sa Sa [[dzSAESY |IjdzS | d:
nomeés disposen dels Iiés infantils per a les primeres lectures.

A Es parla sobre els prejudicis i tabus que hi ha en aquest tema.

A CAYFEYSY(l aQFNNAROGIF | tF O2y Of dzaAis | dzS
SELISNASYOAL 1jdzS GQSYNRIdzSAE O2Y | LISN

perdre la visio.
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T a9adAYdzt  OAs @Aadz t oé

& dzy ONRS2 YSa (8O0yAO0O 2y &AQAYF2NXI RS

deficiéncies des dels primers mesos de vida.

A[Qdzft A fF ffdzy GNIyavySiSy It OSNWBSTE

A Mirar i veure ens produeix unesaccions: rebuig, admiracio, comunicacio, i
altres sentiment que produeixen les imatges.

A Un nen té una bona visio si segueix els objectes als pocs dies de vida i busca
la llum en la seva mirada, si als sis mesos comenca a manipular els objectes,
sials@ 4TS YSaz2za 2 @(8sftt OFLIOAGIEG RQI AN

A Els nens amb problemes visuals han de ser estimulats de cara a que vulguin
coneéixer i aprendre per molt que no disposin del sentit de la vista al 100%.
La reaccid pareBll és molt important per la seva futurargdisposicié a
f QFELINBYSy €3S A | &dzLISNI NJ

A Sila llum molesta molt a un nad6 soén indicis de problemes visuals.

A Els materials que reflecteixen la llum amb colors contrastats s6n més facils
de reconeéixer per a les persones amb deficiéncies visuals.

A Un nenamb baixa visio o ceguesa, poc a poc anira comprenent el que passa
al seu costat. Si esta ben estimulat cada cop voldra coneixer més coses.

A Es important donar sentit a alld que veuen.

A El joc és una molt bona experiéncia; un joc enfocat de cara a la
multisensorialitat, a tocar, a escoltar, a olorar...

A Les persones amb baixa visio poden veure de diferent manera segons el seu
problema: poden tenir una taca al centre del seu camp visual, altres la
tenen a la periferia del camp visual, altres poden percebrené® les

ombres, etc.

A més a més del circuit audiovisual, vaig rebre una formacié enfocada a la lectura en
Braille i també en com sén els llibres per a infants amb problemes visuals i quines

caracteristiques i condicions han de complir per a ser utils.
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En definitiva, vaig rebre la formacido de tot el que ara sé sobre el tema. Em van

ensenyar a entendre aquesta realitat que sembla que estigui ocultada i amagada.

3.5. LLIBRE EN FORMAT PAPER:

Per a poder construir el llibre en format paper, el primer quesager va ser triar el

conte que es volia adaptar.

{S32ya tQ9t AN DAf>X SalLISOArLftAadGr Sy St 4GS
contes classics ja que hi ha molt poques fetes. Per tant, en el moment de fer la tria va

ser una de les principalsrdicions que es va tenir en compte. A més a més es va mirar

jdz§ f QSEGiSyais RSt O2yidS y2 ¥F2& YlLaal tftIFN
il-lustracio i tenia que ser escrit amb un tamany de lletra gran i en els tres estils: lletres
majuscules, llet lligada i Braille.

O9YUNB G20a Sta LkraaAioftSa O2ydSa F ONRIFNE S
RQ9a2LJ RS3Adzi I+ 1jdzS S&a dzy O2y 4GS oO0NBdzZ Yo L

il-lustracions i amb un significat entre linigge ensvol dir que el més débil té

O2yRAOAZ2YA jdzS St Fly &ASNI SALISOAIE A gyraod ¢&

sempre té algo que per donar i per sorprendre. El text del conte és aquest:
GEL LLEO | EL RATOLI
Esop

La bondat del més petit pot ajuar al més gran.

Un dia un gran lledé dormitava sota el sol quan un ratolinet va passar corrents

per sobre de la seva cama y el va despertar.

- Si us plau, senyor, deixewe marxar. A lo millor algun dia us podré ser

atil.
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Al lieo li va fer riure la idea dgue un ratoli tan petit pogués serA R QI 2 dzR |
alguna vegada. Pero era un animal noble i el va deixar marxar.

t20 G(SYLlA RSalLINBasx St ffSs @I 1jdzSRIN |
debatir amb faria, pero les cordes eren massa fortes. Llavors va rubitcam

la seva potencia. El ratolinet el va sentir i va correr cap a on es trobava el lleé.

- b2 SO Y23dzriaz €S53 A 22 (GQ FffAoSNIN

El ratoli va tallar les cordes amb les seves afilades dentetes i el lle6 va poder

escaparse dela xarxa.

- Una vegada et vas riure de mua dir el ratoli-. Vas pensar que jo era
massa petit per servit S R QI f 3dzylt | 2dzRI & t SNB 21
GARI I dzy AYAAIAYATFAOLY(d NIdG2ftAySiode

3.5.1. COL-LABORACIO DEL CEIP VAIXELL BURRIAC:

Quan el conte java estar escollit, em vaig posar en contacte amb la direccié del CEIP

+ AESEf . dzZNNARI OZ dzy I RS fSa Sao2ftSa RQSRdz
hi vaig explicar la idea de fer un conte per a nens discapacitats visuals on seria
interessant ge el municipi col-labores i millor si eren nens; la futura generacio.

[ Q202SO0Adz SN RSalOAYylN RdzSa aSaairzyas RQdz
cicle de primaria, ja que era gressant que els nens fossaficienment granscom

perqué entengessin tot alld que estavem fent i la seva finalitat.

Per a poder dstinar dues tardes i que &inés bé al centre per no perdtardes en
§ LJ2 |j dzSxamens Ri€sSalumnes, vam acordar que serien els dies 17 del8
desembre del 2008ust abans de les vacaeexde NadalSf & [ dzS FyANRLE | £ Q

fer els tallers multi sensorials i la construccio del conte respectivament.

[ OtlaasS Sao2fttARIF @I aSNJflI RS ps8 RS LINRY
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La meva intencié al comencar a construir en la meva ment el que volia quenfiesi el

treball, va ser la de poder fer el conte en format paperles tres escoles publiques de

Vilassar de Mar: CEIP Vaixell Burriac, CEIP Pérez Sala i CEIP Escola del Mar. Tot aixd no

ha sigut possible ja que no vaig imagiear cap moment que pogués saart dificil

coordinarla feina de tantes persones implicades peder fer aquesta feinanles tres

escoles, cursant segon de batxillerat, depenent dels horaris que em proposessin les
escoles i també els de la televisio. Vaig comprovar que aconseguia amer escola i
200SYANI dzy fftA0NBE RS fSO0GdzNT O2YLI NIARIF FSi
YSNAOGSNRAIF @ +F A3 FALANI N F Ylaal | fQK2Nl} RS
no em vaig veure 100% implicada no vaig poder descobrir tatdeina que

representava fer cada punt del projecte.

oPpdPHD /' w!/ ¢OwWwN{¢LVv} 9{f 50, b [[L.w9 59 [9/¢

Un llibre per a persones invidentsamb baixa visid,amb més motiu encarasi esta
pensat pera qu@ugui ser llegit per infats, ha de complir una série de caracteristiques

per estar ben construit i perque sigealmentutil.

T 1 RS aSN) RQdzy GFYlye adzZFAOASYGYSyd 3
SadAIdzZAy |G LSORSa A | £ QK2NIX RQdzy Gl Y
dificil iind Y2RS I aS@lF Yl yALdzZ I OAs A St as
gue aquest llibre esta pensat per a proporcionar independéncia al lector,

LISNI GFydz IljdzSaaGl AYyRSLISYRSYOAl KIFI RQS

1 Els colors de les pagines han de ser ben estuts.

9 1y RQS&AGINI LINBaSyda St fftSy3adza §3S Sa

lectura pugui ser compartida.

1 Les il-lustracions han de correspondre al que diu en aquell fragment de
GSEdo [Sa AYF(i3Sa KIFIy RS &aS$Ndbadd LISNI |

llegir i experimentar amb aquesta idea.
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1 El tamany de la lletra emprada ha de ser suficientment gran com perqué

pugui ser llegit amb ajudes per les persones que tenen baixa visio.

1 Les figures que formen les il-lustracions han de tenir una forra fio
L2 RSY OFYy @Al N £ QFallSoisS RQdzy YIFGSAE LIS

_<

Syid St O2ydS ljdzS yz2altiNBa Sya Oy
8§84 O2yi8ySy dzyl Afifdz&AGNI OAsY

1 Ratoli mirant cap a la dreta trepitjant al lled.

1 Ellleé amb ldoca oberta intenta menjase al ratoli.

1 Ellled sol.

1 Ellleé amb la boca oberta empresonat dins de la xarxa.

1 El ratoli apareix en escena mentre el lle6 continua atrapat.
1 El ratoli ha aconseguit trencar la xarxa i el lled pot escapar.

1 Ellled i el ratoli gtan junts (El ratoli amb la cua aixecada).

3.5.3. MATERIALS NECESSARIS:

Per a construir aquest conte es necessiten materials especifics. Per a poder realitzar el
treball en bones condicions i per obtenir un resultat amb una bona qualitat, aquests

materias no poden ser escollits a la babala.
t SNJ I FSNJ £tSa&a AftifdzadNIOA2yas €1 3I2YF 90!
textura suau i caracteristica que permet fer diferents formes amb ella. Tota la

caracteritzacio i la formacio de les il-lusimats esta feta amb goma Eva, a excepcio de

la xarxa que captura al lle6é que és un tros de xarxa de pescador.

Les pagines del llibre que esta manufacturat per a mi com a exemple del que havien de

fer els nens, estan fetes amb un cartré blanc al mig i fekaamb una cartolina negra
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demidaDIN nT Sy OlFIy@As tSa LEIAySa RSt ffA0NB

Burriac sén de plastic, un plastic dur i a la vegada manejable.

[ OSAONR G RSt O2yidS Sadt TSSO IlilxpartdstitaldnNE  Sa
Braille, esta impresa sobre un plastic especial que permet que el relleu que forma el

Braille no es deformi a mida que es van passant els dits per sobre per a llegir.

Per a poder dur a terme tot aixd sOn necessaris molts diners que jem podia

permetre afrontar sola. Per aix0, ja que és el municipi de Vilassar de Mar el que esta

AYLIE AOFG @FA3 LISYyalrN Sy RSYFYyI N 24dz0 Sy OA 2y &
Vilatzara i vaig enviar un -ngail a Maria Budgtecnica en educéé de f afantament,

per demanaflosdzy’ I 4 dz0 Sy OAs RS wmMpne LISNI LI2RSNJ O02YL

necessaris per a poder seguir endavant amb el projécte.

Ha sigut necessari compramltes cartolines per a fer proves, per a fer les plantilles de
laforma dels personatges i dels elements que surten a les imatges, pegament, plastics,

etc. per a la elaboraci6 del llibre.

3.5.4. ALES ESCOLES:

No volia que els nens construissin un llibre sense que entenguessin el que representa

viure en un mérgue noeda preparat per acollir i proporcionar a tothom els mateixos

drets i igualtats; per aixd vaig creure oportll geeposessineh I LISt € RQdzy Yy Sy
deficiéncies visuals perqué entenguessin o poguessin imaggnaom és la vida en

aguestes condions.

La pimera sessio va ser el dia 17 de desembre del 2008 de les 15:00h a(dék.17
Durant aquesta sessio es van ters tdlers de multisensorialitat. Jpersonalmeniem

vaig encarregar de fer aquests tallers. En primer muameaig fer als nensuna
explicaed sobre el que eren les deficiéncies visuals, com vivien les persones que les

patien, qué necessitaven per a poder fer vida amb normalitat i seguir les tasques

8 Veure annex nimero 1
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quotidianes de totes les persones, vam parlar deliescrit Braillecom amétode de
lectoegriptura, vam estar fent unes proves amb el Braille fente gels nens

ad QS a ONA Gaceked 2nyfe elsd R @starirant llibres escrits només eBraille.

5QF [jdzSait YI ySNI GFrYoS Sta | ROSNIAL RS f
f QI £ ¥ 6 Saitathioi I d® dom exisiBeNAhltres métodes de lectura diferents als

gue nosaltres tenim presents.

Un cop acabada la xerrada, que va ser molt amena i on els nens van participar tota
fQSadz2yls @GFY LI &aalk NI I fF LI NInosyader eldIJNE O A O

tallers de multisensorialitat.

lljdzSadl LI NI O2yadl @ RS R2a LINRBGSad [ LN
nens i que ell, mitjangant tots els sentits dels que disposava a part de la vista, intentés
reconeixer al company de classe duleaviem posat davant. Els nens tocaven, miraven

f QFf el RF [jdzS§ G4SyAl St O2YLIlyeéex Sta OFoSftfas
acabaven descobrint qui era la persona que tenien davant. Els nens es van anar cedint

la diadema que els tapawas Ulsi aixi molts van poder notar el que es serdense

poder disposar del sentit de la visfa.Ql £ G NB LINR @I O2yaAiraidil Sy |
Vaig preparar 20 bosses amb continguts
hi havia anotat el NGB NE RS o62adaSa A 2y Sftfa KIFIZASYy R
KFE@ALF I RAya RS OIFRIFaOdzyt o 9ta FfdzvySaz YA

tQ2tFFH OGS RS  dz§ KA KIF @Al RAYy&®

ben diferents a dins. Els vaig donar un foli on
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Les 20 bosses contenien:

Bossa 1: taronja
Bossa 2: farina
Bossa 3: llibreta
Bossa 4: arros

Bossa 5: boligraf

Bossa 11: fulles

Bossa 13: pinzell

Bosa 16: llenties

~

=4 =42 =/ A 4 A4 -4 A4 -4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A -4 -4 A =2

Bossa 20: endoll

9ta I tdzyy$Sa
f Q2 ORI = Sy

. 2aal wmyY

Bossa 6: pa de motlle
Bossa 7: pastanaga
Bossa 8: coto fluix
Bossa 9: monedes

Bossa 10: paper de vidre

Bossa 12: avellanes

Bossa 14: samarreta

Bossa 15: claus de cases

Bossa 17: macarrons

Bossa 19: bobines de fil

4 QK2
I lj dz8 a

LAYy OSa RQS

gty LI 3
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Alumnes de l'escola Vaixell Burriac durant la realitzacié dels tallers de multisensorialitat.

Quan vaig comencar a preparar aquest taller, pensava que els alumnes tindrien la
temptaci6 de mirar dins de les bosses, perd6 em vaig quedar sorpresa de com
intentaven descobrir el contingut amb els demés sentits. Emsanigr molt satisfeta

perqué crec que van comprendre tot el que els vaig explicar anteriorment i van captar

St 02y OSLIiS® Iy LI2RSNJI RSaO206NANJI ljdzS dF YoS
SyiArAidaed £y RSAO020NANI LISNI I [[jdz8 SadSYy Rz2Gl

La segona sessio es va dur a terme el 18 de desembre del 2008, també al CEIP Vaixell

Burriac.
!dezééijl- el I FYlFN y2YSa RSRAOI RI £ QSt | 62

Per a poder fer aixgo ja vaig portar fet un conte des de cashgual els va servaom
I 3dzAl LISNJ SYdSyRNB St 1jdzS aSqQta RSYlIyYyl @l o
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