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1. INTRODUCCIÓ: 

 

1.1. PER QUÈ HE ESCOLLIT AQUEST TEMA: 

He escollit aquest tema perquè tenia ganes de fer alguna cosa amb contingut 

social i humà. El treball de recerca suposa una gran dedicació i esforç que volia 

ƛƴǾŜǊǘƛǊ Ŝƴ ǳƴ ǘŜƳŀ ǉǳŜ ƳΩŜƴǊƛǉǳƝǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘ ƛ com a persona. 

 

Penso que fer algo per aquelles persones que necessiten certes ajudes per 

ǇƻŘŜǊ ǎŜƎǳƛǊ Ŝƭ ǊƛǘƳŜ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘΩŀǾǳƛ Ŝƴ Řƛŀ Şǎ ŀƭƎƻ Ƴƻƭǘ ǵǘƛƭ ƛ ǉǳŜ Şǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ 

per a poder aconseguir viure en una societat on tothom és igual en condicions i 

en dǊŜǘǎΦ {ŜƳǇǊŜ ŜƳ ōŀǎŀǊŞ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇƛΥ ƭΩ ƛƎǳŀƭǘŀǘ ŘŜ ŘǊŜǘǎ ƛ ŘŜ 

condicions per a totes les persones del planeta, ja siguin de diferents ètnies, 

cultures, religions o ja sigui perquè tenen alguna discapacitat que els fa ser 

especials. 

 

A més a més aquest tema està fet a mida per a mi, ja que em sento molt a gust 

fent una feina amb contacte amb les persones i amb la intenció de poder 

contribuir, ni que sigui de forma modesta, a la comprensió de la realitat dels 

nens amb deficiències visuals i de com, pel simple fet de tenir-los en compte, 

podem ajudar a que la seva integració en la societat sigui més plena i en 

igualtats de condicions amb els altres ciutadans del món. 

 

Per aquest motiu el meu treball ha consistit en incentivar a gran part del 

municipi de Vilassar de Mar a col·laborar fent tasques que siguin útils per a 

ŀǉǳŜƭƭǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŜƴ ǉǳŜ ǎŜΩƭǎ ǘƛƴƎǳƛ ƳŞǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƛ ǉǳŜ ǎŜΩƭǎ ǇǊŜǎǘƛ ƳŞǎ 

atenció de la que normalment els hi donem. 

 

Hi ha persones que no poden seguir el ritme de vida del segle XXI i necessiten 

petites ajudes i sobretot que la societat sigui conscient de que existeixen, ja que 
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la majoria de persones vivim la nostra pròpia realitat sense tenir en compte la 

dels demés que també conviuen amb nosaltres. 

  

Penso que hauríem de ser una mica més solidaris i unir-nos a una causa justa 

ǇŜǊ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳǘƛƭƛǘŀǘ ŦŜƴǘ ǘŀǎǉǳŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀƴ ŀƭ ƴƻǎǘǊŜ ŀōŀǎǘ ǎŜƴǎŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǳƴ 

gran sacrifici però que si que són importants i imprescindibles per a altres 

persones, com és el cas de construir un llibre perquè pugui ser llegit per tothom 

sense cap tipus de discriminació.  

 

1.2.  PRESENTACIÓ DEL TREBALL: 

 

El meu treball de recerca constarà de dues parts ben diferenciades: la teòrica i 

la pràctica. 

 

Dins de la part teòrica faig una explicació sobre com funcionen els sentits dels 

éssers humans, el que representa patir deficiències visuals, sobretot en el cas 

ŘŜƭǎ ƴŜƴǎΣ ƛ Ŝƴ ŎƻƳ ŀŦǊƻƴǘŜƴ ŀǉǳŜǎǘ ŦŜǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜΦ En  ƭΩàmbit 

ŘŜ ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ǇŀǊƭŀǊŞ ǎƻōǊŜ ŎƻƳ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ŀƳō ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŜǎ Ǿƛǎǳŀƭǎ ŀǇǊŜƴŜƴ 

a llegir, el mètode Braille i la importància que tenen els llibres de lectura 

compartida per a la seva integració completa en la societat i per a poder ser 

una mica més independents en la seva vida quotidiana. 

 

La part pràctica del treball consistirà en lΩŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ Ƴƻƭǘǎ 

ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊǎ ǎŜƴǎŜ ŎŀǇ ŁƴƛƳ ŘŜ ƭǳŎǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŀ Ŝƴ 

tres formats, ja que estudiant bé el tema vaig veure que un llibre en format 

escrit només es quedava curt, i vaig pensar en poder adaptar aquest conte en 

diferents formats: paper, àudio i vídeo. 
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1.3. TERMINOLOGIA EMPRADA: 

 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ǘǊŜōŀƭƭ ŜǎǘŜƳ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘΩǳƴ ǘŜƳŀ Ƴƻƭǘ ǎŜǊƛƽǎ ŀƭ ǉǳŀƭ ǎŜ ƭƛ Ƙŀ ŘŜ ŘƻƴŀǊ 

la importància que es mereix, per tant hem de ser clars i precisos en la 

terminologia que utilitzem per a designar correctament a les persones amb 

aquestes deficiències, ja que el problema que ha existit fins ara, principalment, 

és que el llenguatge crea molts prejudicis en la societat;   per tant hem de tenir 

cura amb com es diuen les coses ja que pot canviar el significat que li atorguem.  

 

 ά[Ŝǎ ǇŀǊŀǳƭŜǎ ƴƻ ǎƽƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ƴƛ ǇƻŘŜƴ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘΤ Ŝƴ ŎŀƴǾƛΣ ƭŜǎ 

paraules poden canviar la nostra comprensió de la realitat. Les paraules 

utilitzades com a rètols o com a termes per a descriure les persones sovint 

assignen a aquestes persones en un grup al qual poden o no pertànyer, 

ignorant, per tant, altres característiques individuals que poden diferenciar 

ŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜ ŘŜƭ ƎǊǳǇΦέ1 

 

Per exemple: dir visió subnormal o anormal té un significat denotatiu despectiu, 

en canvi podríem dir el mateix sense que influís en nosaltres de forma 

despectiva utilitzant altres mots com ara els de deficiència visual, baixa visió, 

ceguera... Per tant, incidiré en aquest aspecte i comentaré prèviament la 

termiƴƻƭƻƎƛŀ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊŁ ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ Ƙƛ ƘŀƎƛ Ƴƻǘƛǳ ŀ ŘǳōǘŜǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ŀƭ 

ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀŎƛƽΦ 

  

                                                           
1
 b!¢![L9 /Φ .!ww!D!Υ ά¢ŜȄǘƻǎ ǊŜǳƴƛŘƻǎ ŘŜ ƭŀ 5ǊŀΦ .ŀǊǊŀƎŀέ /ƻƴŦǳǎƛƽƴ ŘŜ ǇŀƭŀōǊŀǎΣ ŎƭŀǊƛŘŀŘ ŘŜ 

conceptos. Pàg. 50 
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En general: 

 

¶ Una DEFICIÈNCIA pot ser identificada com un defecte en la 

ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ƻ Ŝƴ Ŝƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƼǊƎŀƴ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ 

segons el que hagi diagnosticat el metge. El defecte pot inferir, o no, 

ŀƳō ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ƻ ŀƳō ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΦ 

¶ DISCAPACITAT significa la mesura en la qual la deficiència intervé o 

limita les funcions i les activitats del individu. Una deficiència pot 

crear una discapacitat en cinc àrees: salut, actitud social, mobilitat, 

desenvolupament cognitiu i llenguatge. Sovint els efectes 

ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀƴǘǎ ŘΩǳƴŀ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ǇƻŘŜƴ ǎŜǊ ƳƛƴƛƳƛǘȊŀǘǎ ƛ ŜǎōƻǊǊŀǘǎ 

totalment a través de tractaments mèdics i no mèdics. 

 

 

¶ Una DESAVENTATGE resuƭǘŀ ǉǳŀƴ ŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎŜΩƭ ǎƛǘǳŀ Ŝƴ ǳƴŀ 

άǎƛǘǳŀŎƛƽ ŀƳō ŘŜǎŀǾŀƴǘŀǘƎŜǎέ ǇŜǊ ŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊΦ ¦ƴŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ƴƻ 

ha de convertir-se en una desavantatge a menys que la persona 

ŀŎŎŜǇǘƛ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎ ƛƳǇƻǎŀŘŜǎ ǇŜǊ Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ƻ ǎΩƛƳǇƻǎƛ ŀǉǳŜǎǘŜǎ 

limitacions a ella mateixa.  

                    9ƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŜǎ ǾƛǎǳŀƭǎΥ 

¶ BAIXA VISIÓ és un terme especialment difícil de definir. Un nen amb 

baixa visió és aquell que té limitacions per la visió a distància però 

que pot veure objectes i materials a pocs centímetres o a pocs 

metres. Generalment, aquests nens poden utilitzar la visió per a les 

activitats escolars, inclús per a la lectura visual, encara que poden 

necessitar utilitzar material tàctil i potser el Braille com a suplement 

del material imprès. Aquests nens han de ser estimulats perquè 

ƳƛǊƛƴ ƛ ƴƻ ǎŜΩƭǎ Ǉƻǘ ŎŀǘŀƭƻƎŀǊ ŎƻƳ ŀ ŎŜŎǎ ƴƛ ǎŜΩƭǎ ŘŜǳ ǇǊƛǾŀǊ ŘŜ 

material visual. 
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¶ AGUDESA VISUAL és la medició clínica de la capacitat per discriminar 

amb claredat els detalls fins dels objectes i dels símbols a una 

distància determinada.  

 

¶ DEFICIÈNCIA VISUAL denota una condició mèdica o òpticament 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀōƭŜ ŘŜƭǎ ǳƭƭǎ ƻ ŘŜƭǎ ǎƛǎǘŜƳŀ Ǿƛǎǳŀƭ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŀ ƭΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ 

o el funcionament dels teixits. Aquestes deficiències poden ser a 

vegades corregibles o poden ser molt greus i no corregibles ni amb 

lents ni amb tractaments. 

 

 

¶ PERCEPCIÓ VISUAL és la capacitat per interpretar el que es veu, es a 

dir, comprendre i interpretar amb el sentit tota la informació que es 

rep per el sentit visual. La percepció visual es relaciona mes amb les 

oportunitats i les capacitats del nen per aprendre que a la condició 

ŘŜƭǎ ǳƭƭǎΦ άbƻ Şǎ ƭŀ ōŀƛȄŀ Ǿƛǎƛƽ Ŝƭ ǉǳŜ ƛƴŎƛŘŜƛȄ Ŝƴ Ŝƭ ŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ǎƛƴƽ 

el que el cervell fa amb aquesta informació visual. El cervell ha 

ŘΩŜǎǘŀǊ ƛƴǘŀŎǘŜ ǇŜǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ els sentits li comuniquen, per 

conservar les experiències i veure símbols i saber que volen dir, 

ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƛ ŀǎǎƻŎƛŀǊ ǇŀǊŀǳƭŜǎ ƛƳǇǊŜǎŜǎΦ [Ωǳƭƭ ƴƻ ǘŜ ǇŜǊǉǳŝ ŜǎǘŀǊ 

ƛƴǘŀŎǘŜΣ ǇŜǊƼ ƭŜǎ ŁǊŜŜǎ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭ ǎƛ ǉǳŜ Ƙƻ Ƙŀƴ ŘΩŜǎǘŀǊΦέ 2 

 

¶ EFICIÈNCIA VISUAL és el terme més ampli en referència a la visió 

ŘŜǇŝƴ ŘŜ ƳƻƭǘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭǎ ƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎΦ [ΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ Ǿƛǎǳŀƭ 

en el procés educatiu és el més important perquè determina el grau 

al qual el alumne pot realitzar les feines visuals específiques amb 

facilitat, comodiǘŀǘ ƛ Ŝƴ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƳƝƴƛƳΦ [ΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ Ǿƛǎǳŀƭ Şǎ ǵƴƛŎŀ 

per a cada individu i no pot mesurar-ǎŜ ƴƛ ǇǊŜǾŜǳǊŜΩǎ  ŎƭƝƴƛŎŀƳŜƴǘ 

amb exactitud, ni per metges, ni per psicòlegs, ni per educadors. 

                                                           
2
  FAYE, 1970 
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Resumint, no eǎ Ǉƻǘ ŘƛǊ άŎŜŎέ ŀ ǳƴ ƴŜƴ ǉǳŜ ǘŞ ōŀƛȄŀ Ǿƛǎƛƽ ǇŜǊǉǳŝ ŘΩŀquesta manera 

ǎŜΩƭǎ ŜǎǘŁ ŘƛŜƴǘ ǉǳŜ ŜǎǇŜǊŜƳ ŘΩŜƭƭǎ ǉǳŜ ƴƻ ǾŜƎƛƴΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƴ ǇƻŎ ǘŜƳǇǎΣ 

començaran a funcionar com a cecs i a sentir-se inútils.  
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2. PART TEORICA 

2.1. ELS SENTITS 

Vivim en un món on per poder sobreviure necessitem poder reaccionar amb el medi, 

ǇŜǊ ŀƛȄƼ ƭΩŞǎǎŜǊ ƘǳƳŁ ŜǎǘŁ Řƻǘŀǘ ŘŜ Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩòrgans sensorials.  Aquests òrgans 

sensorials estan formats, en gran mesura, pels receptors, que són les terminacions de 

les dendrites i les neurones sensitives. Els sentits humans (olfacte, vista, tacte, gust i 

oïda) ŦǳƴŎƛƻƴŜƴ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŜƴ ǳƴ ƼǊƎŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻr o un òrgan 

terminal perifèric. DΩŀƛȄƼ Ŝƴ ŘƛŜƳ ƭŀ Ǿƛŀ ǎŜƴǎƛǘƛǾŀΦ 

Podem distingir els receptors de dues maneres: segons on es localitzen i segons davant 

de quin estímul reaccionen. 

Segons on es localitzen: 

¶ Exteroceptors:  es troben a la superfície de la pell, les mucoses, els ulls i les 

oïdes. Reben estímuls externs com per exemple els canvis en el ambient. 

¶ ±ƛǎŎŜǊƻŎŜǇǘƻǊǎ ƻ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǘƻǊǎΥ Ŝǎ ƭƻŎŀƭƛǘȊŜƴ Ŝƴ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ Ŏƻǎ ƛ ǎón 

estimulats per activitats que es realitzen en les vísceres. 

¶ tǊƻǇƛƻŎŜǇǘƻǊǎΥ Ŝǎ ǎƛǘǳŜƴ Ŝƴ Ŝƭǎ ƳǵǎŎǳƭǎΣ ǘŜƴŘƻƴǎΣ ŀǊǘƛŎǳƭŀŎƛƻƴǎ ƛ Ŝƴ ƭΩƻƠŘŀ 

interna. Reben estímuls procedents dels músculs i les zones adjacents, com les 

articulacions. 

Segons davant de quin estímul reaccionen: 

¶ Quimioreceptors: són excitats per substàncies químiques en solució, com els 

ǎŜƴǘƛǘǎ ŘŜƭ Ǝǳǎǘ ƛ ŘŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜΦ 

 

¶ aŜŎŀƴƻǊǊŜŎŜǇǘƻǊǎΥ ǎΩŜȄŎƛǘŜƴ ǇŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƳŜŎŁƴƛǉǳŜǎ ƛ Ŝƭ ǎƻΣ ŎƻƳ Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ 

ŘŜƭ ǘŀŎǘŜ ƛ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀΦ 

 

¶ Fotoreceptors: són excitats per la llum i les radiacions, com el sentit de la vista. 
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Cada sentit realitza una funció important que ens permet relacionar-nos correctament 

amb el medi 

 

{Ŝƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜΥ 

!ǉǳŜǘ ǎŜƴǘƛǘ Ŝƭ ǇƻŘŜƳ ǘǊƻōŀǊ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜƭ ƴŀǎΣ Ŝƴ ƭŀ ƳǳŎƻǎŀ ŘŜ ƭΩŜpiteli 

olfactori. Els receptors olfactoris són molt sensibles, per tant, són estimulats 

per olors poc intenses. Les substàncies aromàtiques que desprenen les 

ǇŀǊǘƝŎǳƭŜǎΣ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭŜǎ ǘǊƻōŜƳ Ŝƴ Ŝǎǘŀǘ Ǝŀǎƽǎ ƛ ǎƽƴ ŎƻƴŘǳƠŘŜǎ ǇŜǊ ƭΩŀƛǊŜΤ ŀƭ 

penetrar a la regƛƽ ŘŜ ƭΩŜǇƛǘŜƭƛ ƻƭŦŀŎǘƻǊƛΣ Ŝǎ ŘƛǎǎƻƭŜƴ ƛ ŀŎǘǳŜƴ ǉǳƝƳƛŎŀƳŜƴǘ ǎƻōǊŜ 

les cèl·lules olfactòries.  

 

[ΩƻƭŦŀŎǘŜ ǘŞ una sensibilitat extraordinària, ja que es necessita poca 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽ ŘŜ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ƻƭƻǊƻǎŜǎ ǇŜǊ ŎŀŘŀ ƭƛǘǊŜ ŘΩŀƛǊŜ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ǇŜǊŎŜōǊŜ 

la sensació. Per altra banda, les persones poden distingir entre uns 3.000 olors 

ŘƛŦŜǊŜƴǘǎΦ !ƛȄƼ Ŧŀ ǉǳŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜ ǎƛƎǳƛ ǳƴ ǎŜƴǘƛǘ ǇǊŜǾƛ ŀƭ ƎǳǎǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƴǎ Řƻƴŀ 

indicacions sobre si un aliment és comestible, i a més a més és complementari, 

ja que el gust dels aliments és una combinació de sensacions olfactives i de les 

papil·les gustatives. 

 

Quan notem una olor durant un període de temps molt llarg, es produeix una 

fatiga del sentit del olfacte, i la sensació cada cop es va fent menys intensa i pot 

arribar a desaparèixer. Això ens passa tant en les olors agradables com en les 

desagradables. 

 

Aquest fet és degut a que vivim en un medi impregnat de milions i milions 

ŘΩƻƭƻǊǎ ƛ ŀǊƻƳŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƛ ǉǳŜ ǎƛ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜ ŜǎǘƛƎǳŞǎ 

percebent-les contínuament seria massa la informació, innecessària en la 

majoria de casos, que arribaria al nostre cervell. 



IES VILATZARA                                                                                                                              Treball de Recerca 

 

12 

 

El nostre cervell associa aromes a certs objectes o persones, per això no 

hauríem de desprestigiar el sentit del olfacte com si fos un inútil per el nostre 

cos, ja que per exemple el podríem fer servir per associar persones amb olors, 

paisatges amb olors, aliments amb olors, etc. 

 

Sentit del gust: 

Les quatre sensacions bàsiques i primàries del sentit del gust són: 

 

¶ Àcid 

¶ Dolç  

¶ Salat 

¶ Amarg 

 

!ǉǳŜǎǘŜǎ ǎŜƴǎŀŎƛƻƴǎ ǎΩŀǎǎocien i poden crear altres sensacions gustatives 

ŘƛŦŜǊŜƴǘǎΣ ǳƴŀ ŎƻƳōƛƴŀŎƛƽ ŘΩŜƭƭŜǎΦ 

El sentit del gust està format per quimioreceptors i aquests es troben a la 

llengua, a la boca i a la faringe i els anomenem papil·les gustatives.  

Els diferents sabors no es distingeixen per igual a totes les zones de la llengua. 

En la punta existeixen més receptors del sabor dolç, mentre que al fons de 

llengua es percep millor el sabor amarg. En els laterals es nota millor el sabor 

àcid i salat, el primer en la part més posterior i el segon en la part més 

atalentada. La part central de la 

llengua és una zona relativament 

insensible, que percep més el tacte i la 

textura dels aliments que ingerim que 

no pas el seu gust. 

 

{Ŝƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀΥ 
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9ƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ǘŞ ŘƻōƭŜ ŦǳƴŎƛƽ: 

¶ ;ǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛŎƛƽ 

¶ ;ǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎǳƭŀŎƛƽ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ǉǳŜ ŘŜǇŝƴ ŘŜ 

ƭΩƻƠŘŀ ƛƴǘŜǊƴŀΦ 

9ƭǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ǎƽƴ ƳŜŎŀƴƻǊǊŜŎŜǇǘƻǊǎ όǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀƭǎ ŎŀƴǾƛǎ ŘŜ 

ǇǊŜǎǎƛƽύ ƛ Ŝǎ ǎƛǘǳŜƴ ŀ ƭΩƻƠŘŀ ƛƴǘŜǊƴŀΦ 

[ΩŀƴŀǘƻƳƛŀ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ és una mica complexa; la podem dividir en tres parts: 

1. Oïda externa:  en primer lloc existeixen els pavellons auditius o 

orelles, situades a cada extrem del cap i serveixen per localitzar 

ƭΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜƭǎ ǎƻƴǎΦ  

A continuació de les orelles existeix un conducte curt, anomenat 

conducte auditiu extern, que condueix els sons fins al timpà.  

El timpà és una membrana que vibra amb els sons i que transmet la 

ǎŜǾŀ ǾƛōǊŀŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ƳƛǘƧŀƴŀΦ 9ƴ Ŝƭ ŎƻƴŘǳŎǘŜ 

auditiu extern existeixen glàndules protectores de cera, que 

serveixen per protegir el conducte del fred i per absorbir la brutícia. 
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2. Oïda mitjana: Şǎ ǳƴŀ ŎŀǾƛǘŀǘ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ ǎƛǘǳŀŘŀ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩƽǎ 

ǘŜƳǇƻǊŀƭΣ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ǘƛƳǇŁ ƛ ƭΩƻƠŘŀ ƛƴǘŜǊƴŀΦ ¢ƻǘ ƛ ŀƛȄƝ ƴƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŎŀǾƛǘŀǘ 

que estigui tancada per complet, sinó que es comunica amb la 

ŦŀǊƛƴƎŜ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭŀ ǘǊƻƳǇŀ ŘΩ9ǳǎǘŀǉǳƛΦ [ŀ ŦǳƴŎƛƽ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 

ŎƻƴŘǳŎǘŜ Şǎ ƭŀ ŘΩƛƎǳŀƭŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƽ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŀƳō ƭŀ ŘŜ 

ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŜǾƛǘŀƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǘƛƳǇŁ Ŝǎ ǘǊŜƴǉǳƛΦ ¢ŀƳōŞ 

existeixen la finestra oǾŀƭ ƛ ǊƻŘƻƴŀΣ ǉǳŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀ ƭΩƻƠŘŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŀƳō 

ƭΩƛƴǘŜǊƴŀΦ Del timpà surt la cadena de óssos que transmet les 

vibracions fins a la finestra oval. Està formada per tres:  el martell, 

ƭΩŜƴŎƭǳǎŀ ƛ ƭΩŜǎǘǊŜǇΣ ŘŜǎ ŘŜ ŦƻǊŀ ŎŀǇ ŀ ŘƛƴǎΣ ƛ ǎƽƴ Ŝƭǎ ƽǎǎƻǎ ƳŞǎ ǇŜǘƛǘǎ 

del cos humà. 

3. Oïda interna: aquest és un altre espai de forma irregular que es 

ǘǊƻōŀ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭΩƽǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭΦ 9ƴ Ŝƭƭ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƭ ŎŀǊƎƻƭ ƻ ŎƼŎƭŜŀΣ 

ǳƴ Ŏŀƴŀƭ ŘΩǳƴǎ оΣр ŎƳΦ ŘŜ ƭƭŀǊƎ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ ŜƴǊƻǘƭƭŀǘ ǎƻōǊŜ ǎƛ ƳŀǘŜƛȄ 

donant voltes i formant un espiralΣ ŘΩŀǉǳƝ Ŝƭ ƴƻƳ ŘŜ ŎŀǊƎƻƭΦ 9ƴ Ŝƭ ǎŜǳ 

interior hi ha un líquid semblant al cefaloraquidi i dos parets que el 

ŘƛǾƛŘŜƛȄŜƴ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭƳŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŜǎ ǇŀǊǘǎΦ 9ƭ ŎŀǊƎƻƭ Şǎ ƭΩƼǊƎŀƴ ƛƴǘŜǊƴ 

ŘŜ ƭΩŀǳŘƛŎƛƽΦ 9ƴ ǳƴ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜƭ ŎŀǊƎƻƭ Ƙƛ Ƙŀ ŘǳŜǎ ǾŜǎƝŎǳƭŜǎΣ ŘΩǳǘǊƛŎƭŜ ƛ 

el sàŎǳƭΣ ǉǳŜ ǎƽƴ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ƛƴǘŜǊƴŀ ŘŜŘƛŎŀŘŜǎ ŀ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛΦ ! 

ƳŞǎ ŀ ƳŞǎΣ Ŝƴ ƭΩ ǳǘǊƛŎƭŜ ǘǊƻōŜƳ ǘǊŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǎ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀǊǎΣ ǉǳŜ ǎƽƴ 

ƴŀƴǎŜǎ ǉǳŜ Ŝǎ ŘƛǊƛƎŜƛȄŜƴ ǎŜƎǳƛƴǘ ƭŜǎ ǘǊŜǎ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛΦ  
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[ΩŀǳŘƛŎƛƽΥ  

En un dels Canals del cargol existeƛȄ ƭΩƼǊƎŀƴ ŘŜ /ƻǊŘƛΣ ǉǳŜ ŜǎǘŁ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜǊ ǳƴŀ 

sèrie de cèl·lules ciliades. Quan un so arriba a través del timpà, la cadena 

ŘΩƽǎǎƻǎ ƛ ƭŀ ŦƛƴŜǎǘǊŀ ƻǾŀƭ Ŝƭ ŎƻƴŘǳŜƛȄŜƴ ŀƭ ŎŀǊƎƻƭΦ !ƭƭŁ Ŝǎ ǇǊƻŘǳŜƛȄ ǳƴŀ ǾƛōǊŀŎƛƽ 

ŘŜƭ ƭƝǉǳƛŘ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƴ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ ŎŀƴŀƭΣ ŦŜƴt ondular les cèl·lules ciliades 

ŘŜ ƭΩƼǊƎŀƴ ŘŜ /ƻǊǘƛΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ ƻǎŎƛƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƳŀƧƻǊ ŀ ƳŜƴƻǊ ŀƳǇƭƛǘǳŘ ǎƻƴ 

ǘǊŀƴǎƳŜǎŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎŜƴȅŀƭǎ ŀƭ ƴŜǊǾƛ ŀǳŘƛǘƛǳΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǾƛŀ ŀ ƭΩŜǎŎƻǊœŀ 

cerebral, al lòbul temporal, on són analitzades. 

[ΩŜǉǳƛƭƛōǊƛΥ 

9ƴ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ ǎŁŎǳƭΣ ǉǳŜ Şǎ  ǳƴ ǎŀŎ ƻǾŀƭŀǘ ŘΩǳƴǎ о ƳƳΦ ŘŜ ŘƛŁƳŜǘǊŜΣ ŜȄƛǎǘŜƛȄ 

un material que conté gran quantitat de sals de calci, que forma unes petites 

masses. En les parets del sàcul es troba una zona amb cèl·lules ciliades que 

ǎΩŀƴƻƳŜƴŀ ƳŁŎǳƭŀΦ [Ŝǎ ƳŀǎǎŜǎ Ŏŀƭcàries es recolzen sobre la màcula, i al variar 
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la posició del cos estimulen les seves cèl·lules ciliades, que envien un missatge 

ǎƻōǊŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ŜǎǘŁǘƛŎ ŀƭ ŜƴŎŝŦŀƭΦ  

[Ω ǳǘǊƛŎƭŜΣ ŀ ƳŞǎ ŀ ƳŞǎ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ǘŀƳōŞ ǳƴŀ ƳŁŎǳƭŀΣ ǘŀƳōŞ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ǘǊŜǎ Ŏŀƴŀƭǎ 

semicircuƭŀǊǎ ǉǳŜ ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎǳŜƴ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ŘƛƴŁƳƛŎΣ Ŝǎ ŀ ŘƛǊΣ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘΦ 

En el seu interior existeix també un líquid que fa desplaçar uns fins cicles que es 

ǘǊƻōŜƴ Ŝƴ ǳƴŜǎ ȊƻƴŜǎ ŀƴƻƳŜƴŀŘŜǎ ŎǊŜǎǘŜǎΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ Ŏƻǎ Ǉƻǘ 

ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ŘǳǊŀnt els moviments de gir i acceleració gracies als 

ƛƳǇǳƭǎƻǎ ǉǳŜΣ ǇŀǊǘƛƴǘ ŘŜ ƭΩ ǳǘǊƛŎƭŜΣ ǎƽƴ ŜƴǾƛŀǘǎ ǇŜǊ Ŝƭ ƴŜǊǾƛ ŀǳŘƛǘƛǳ ŀ ƭΩŜƴŎŝŦŀƭΦ 

Sentit del tacte: 

El sentit del tacte no es troba limitat a una sola zona del cos, com passa amb els 

altres sentits, que tenen òrgans propis, sinó que es troba estès per tota la 

superfície corporal. A més a més hi ha un altre tipus de sensacions, com el fred, 

la calor i la pressió, que són percebudes per la pell i altres zones del cos humà. 

La pell es la capa externa que cobreix el nostre cos. La seva funció és la de 

ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŀƛƎǳŀΣ ǇŜǊŎŜōǊŜ 

ǎŜƴǎŀŎƛƻƴǎ ŘŜƭ ǘŀŎǘŜ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ƛ ŘŜŦŜƴŘǊŜΩƴǎ ŎƻƴǘǊŀ ƳƛŎǊƻōƛǎΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŜƭƭŀ Ŝǎ 

formen els pèls, les ungles i les glàndules cutànies i al arribar a un orifici 

ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ƭŀ ǇŜƭƭ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ǳƴŀ ƳǳŎƻǎŀΣ ŎƻƳ Ǉŀǎǎŀ ŀ 

ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭǎ ƭƭŀǾƛǎ ƛ Ŝƴ Ŝƭǎ ƻǊƛŦƛŎƛǎ ƴŀǎŀƭǎΦ La  

5ƛǎǘƛƴƎƛƳ ǘǊŜǎ ŎŀǇŜǎ ŀ ƭŀ ǇŜƭƭΣ ŘŜ Řŀƭǘ ŀ ōŀƛȄΥ ƭΩŜǇƛŘŜǊƳƛǎΣ ƭŀ ŘŜǊƳƛǎ ƛ 

ƭΩƘƛǇƻŘŜǊƳƛǎΦ [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŀƳō ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ ƛ ŜǎǘŁ ŦƻǊƳŀŘŀ ǇŜǊ 

un teixit epitelial pla del que existeixen moltes capes, amb un gruix de fins a 

dues dècimes de mil·límetre. En ella es troben les cèl·lules productores de 

melanina, que és el pigment que dona un to més o menys fosc a la nostra pell i 

ǉǳŜ Ŝǎ ǇǊƻŘǳŜƛȄ Ŝƴ ƳŀƧƻǊ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŀƳō ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ ŀƭ ǎƻƭΦ 

La dermis, la capa intermèdia, és més elàstica degut a que conté fibres de 

col·lagen i hi ha gran quantitat de vasos sanguinis i del sistema limfàtic. A més a 
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més té terminacions nervioses, receptors sensorials, a les arrels dels pels i de 

les glàndules cutànies, que són les sudorípares, les oloroses, les sebàcies, 

productores de greix. 

[ΩƘƛǇƻŘŜǊƳƛǎ ŜǎǘŁ ŦƻǊƳŀŘŀ ǇŜǊ ǳƴ ǘŜƛȄƛǘ ŎƻƴƧǳƴǘƛǳ ƛ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŀƭ ǎΩŀŎǳƳǳƭŀ ƭŀ ŎŀǇŀ 

adiposa. AqǳŜǎǘŀ ǘŞ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽ ŘΩŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀǊ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ƛ ŘΩŀƠƭƭŀƴǘ ŘŜƭ ŦǊŜŘΣ ƛ el 

ǎŜǳ ƎǊŀǳ ŘΩŀŎǳƳǳƭŀŎƛƽ ŘŜǇŝƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎƛƽ ŘŜƭ ŎƻǎΦ  

 

 

 

 

El sentit del tacte és molt útil per al ésser humà no només per el que hem 

comentat anteriorment, sinó que també per a poder substituir el sentit de la 

vista en cas de que aquest tingui alguna deficiència o mancança.  

{ƛ ŜƴŦƻǉǳŞǎǎƛƳ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŀǘΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ƳƻǘƛǾŀƴǘ 

ƭΩǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŎƛƴŎ ǎŜƴǘƛǘǎΣ ǇƻŘǊƝŜƳ ǾŜǳǊŜ ǉǳŜ ŀƳō Ŝƭ ǘŀŎǘŜ Ŝƴǎ ǎŜǊƛŀ Ƴƻƭǘ ŦŁŎƛƭ 

reconèiȄŜǊ ƻōƧŜŎǘŜǎ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦƻǊƳŀΣ ǘŜȄǘǳǊŀΣ ǘŀƳŀƴȅΣ ǇƻǎƛŎƛƽ ŀ ƭΩŜǎǇŀƛΣ ŜǘŎΦ 
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Però al estar educats principalment de cara a la vista i de cara al llenguatge 

visual, ens sembla molt difícil poder viure ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΦ  

En les puntes dels dits dels éssers humans trobem moltes terminacions 

ƴŜǊǾƛƻǎŜǎ ǉǳŜ ǇŜǊŎŜōŜƴ ŀƳō Ƴƻƭǘŀ ǇǊŜŎƛǎƛƽ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ǘƛǇǳǎ ŘΩŜǎǘƝƳǳƭΣ ǇŜǊ 

aquest motiu el llenguatge per als cecs o persones que necessiten ajudes tàctils 

per a reforçar la seva baixa visió, és llegeix amb els dits.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentit de la vista:  

La vista es el sentit que ens permet percebre la forma dels objectes a distancia i també 

el seu color. La llum que arriba a ells és captada per una capa sensible, la retina, que 

envia la imatge al cervell perquè pugui ser interpretada. El funcionament del ull és 

ǎŜƳōƭŀƴǘ ŀƭ ŘΩǳƴŀ ŎŁƳŜǊŀ ŦƻǘƻƎǊŁŦƛŎŀΦ 
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Anatomia: 

El globus ocular: Cada globus ocular es troba inclòs en la seva òrbita i es troba 

ǇǊƻǘŜƎƛǘ ƛ ŀǎǎƛǎǘƛǘ ǇŜǊ ǳƴŀ ǎŝǊƛŜ ŘΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀƴƴŜȄŜǎΦ ;ǎ un òrgan casi esfèric, 

ŘΩǳƴǎ нп ƳƳΦ ŘŜ ŘƛŁƳŜǘǊŜΣ ǉǳŜ ŜǎǘŁ ŘƛǾƛŘƛǘ Ŝƴ ŘǳŜǎ ŎŁƳŜǊŜǎΥ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ ƻ 

frontal, que és la menor, i la posterior, que constitueix la major part del globus 

ocular. Existeixen dues capes que el recobreixen en la seva totalitat: 

ƭΩŜǎŎleròtica i la coroides. 

Escleròtica:  Està formada per fibres de teixit de col·lagen entreteixides en totes 

ƭŜǎ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛ ƛ ŦƻǊƳŜƴ ǳƴŀ ŎŀǇŀ ōƭŀƴǉǳƛƴƻǎŀ ǉǳŜ ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀ ŘŜ 

ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ǊƻŘƻƴŀ ŘŜ ƭΩǳƭƭΦ 9ǎ ǘǊƻōŀ ŦƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƻƛŘŜǎ ƛ Ŝƴ ƭŀ part 

interior dóna lloca a la córnea. 

Coroides: En ella hi ha gran quantitat de vasos sanguinis i pigments que donen, 

al globus ocular, el seu color fosc. En la part frontal dona lloc a dues 

ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΥ ƭΩƛǊƛǎ ƛ Ŝƭ Ŏƻǎ ŎƛƭƛŀǊΣ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŁƳŜres anterior i 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭΩǳƭƭΦ 

Córnea: ;ǎ ƭŀ ŎŀǇŀ ǉǳŜ ǳƴŜƛȄ ƭΩǳƭƭ ŀƳō ƭΩŀƛǊŜ ƛ Ŝǎ Ƴƻƭǘ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘ ŘŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ 

també esta formada per fibres col·làgenes. Donat que ha de deixar traspassar la 

llum, és una estructura quasi bé transparent i amb quasi bé cap vas sanguini. 

!ƛȄƼ Ŝǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇŜǊǉǳŝ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴŀ ŎŀǇŀ Ƴƻƭǘ Ŧƛƴŀ ǉǳŜ Ǉƻǘ ŀƎŀŦŀǊ ƭΩƻȄƛƎŜƴ 

ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜΦ 5ŜƎǳǘ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǎŀƴƎΣ ƭŀ ŎƼǊƴŜŀ Şǎ ǳƴ ŘŜƭǎ ƼǊƎŀƴǎ 

ƳŞǎ ŦŁŎƛƭǎ ŘŜ ǘǊŀǎǇƭŀƴǘŀǊ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ƭΩŀƭǘǊŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƛȄ ǳƴŀ 

incompatibilitat immunològica. En canvi, en la còrnea hi ha nombroses 

terminacions nervioses que fan que els cops als ulls siguin dolorosos, però a 

ƭΩƘƻǊŀ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ŀ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ǇŀǊǘƝŎǳƭŀ ŜǎǘǊŀƴȅŀ ǉǳŜ 

ǎΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄƛ Ŝƴ ŜƭƭΦ 
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Iris: ;ǎ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩull que correspon al diafragƳŀ ŘΩǳƴŀ ƳŁǉǳƛƴŀ ŦƻǘƻƎǊŁŦƛŎŀΦ 9s 

ǘǊƻōŀ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŁƳŜǊŜǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭΩǳƭƭ ƛ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ 

ŘΩǳƴ ƎǊǳǇ de músculs circulars i radials (el múscul esfínter de la pupil·la i el 

dilatador de la pupila) que rodegeƴ ŀ ƭΩƻǊƛŦƛŎƛ ǇŜǊ ƻƴ Ǉŀǎǎŀ ƭŀ ƭƭǳƳ ŀƭ Ŧƻƴǎ ŘŜ ƭΩǳƭƭΦ 

Aquest orifici, la pupil·la, es fa gran i petit segons la quantitat de llum que arribi 

ŀ ƭΩǳƭƭΣ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ ǉǳŜŘƛƴ 

protegides. Sobre la capa muscular es poden dipositar pigments de melanina, 

de forma contínua o discontíƴǳŀΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝǎ Řƻƴŀ ƭƭƻŎ al color dels 

ulls verd i marró i, si no hi ha melanina, dona lloc al coƭƻǊ ōƭŀǳ ŘΩǳƭƭǎΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ 

diferències són donades per característiques hereditàries. 

 

 

Cos ciliar: Ŝǎ ǘǊƻōŀ ŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ ƛ ŀǊǊƛōŀ Ŧƛƴǎ ŀ ƭŀ ǊŜǘƛƴŀΣ ƭŀ ŎŀǇŀ ǎŜƴǎƛōƭŜ 

a la llum. Rep aquest nom perquè en ell es troba el múscul ciliar, que tira del 

cristal·lí aconseguint modificar la seva curvatura. 

Cristal·lí: És la lent que enfoca, ja que, com hem vist, pot modificar la seva 

curvatura quan el múscul ciliar es contrau. La seva forma és biconvexa, és a dir, 
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més gruixuda pel centre que pels laterals. Segons la seva curvatura, desvia més 

o menys els rajos de la llum. 

Càmera anterior ŘŜ ƭΩǳƭƭΥ [ƛƳƛǘŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩƛǊƛǎΣ Ŝƭ ŎǊƛǎǘŀƭϊƭƝ ƛ ƭŀ ŎƽǊƴŜŀΤ Şǎ ǘǊƻōŀ 

ǇƭŜƴŀ ŘΩǳƴ ƭƝǉǳƛŘ ŀƴƻƳŜƴŀǘ ƘǳƳƻǊ ŀǉǳƽǎΣ ǎŜƳōƭŀƴǘ ŀƭ ǇƭŀǎƳŀ ǎŀƴƎǳƛƴƛΦ  

/ŁƳŜǊŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭΩǳƭƭΥ Es troba per darrera del cristal·lí i el cos ciliar i la seva 

capa interna es la retina. En el seu interior existeix una gelatina clara en la qual 

ǘǊƻōŜƳ ŦƛōǊŜǎ ŎƻƭϊƭŁƎŜƴŜǎ ƛ ǉǳŜ ǊŜǇ Ŝƭ ƴƻƳ ŘΩƘǳƳƻǊ ǾƛǘǊƛΦ 

Retina: hŎǳǇŀ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭŀ ŎŁƳŜǊŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭΩǳƭƭΣ ŀǊǊƛōŀƴǘ Ŧƛƴǎ ŀƭ Ŏƻǎ ŎƛƭƛŀǊ 

per davant. És la capa sensible a la llum i està formada per tres estrats. El 

ǇǊƛƳŜǊ ŘΩŜƭƭǎ ŜǎǘŁ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜǊ ƴŜǳǊƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎƽƴ ŜȄŎƛǘŀŘŜǎ ǇŜǊ ƭΩŀǊǊƛōŀŘŀ ŘŜ ƭŀ 

llum. La seva terminació pot ser de dos tipus, en forma de bastonet o en forma 

de con, per aquest motiu els dos tipus de neurones que trobem reben el nom 

de cons i bastons. 

Bastons: Es troben distribuïts per tota la retina, però són més abundants en la 

ǇŜǊƛŦŝǊƛŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 9ȄƛǎǘŜƛȄŜƴ ŜƴǘǊŜ тл ƛ мрл Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩŜƭƭǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƭƭΤ 

ǎƽƴ Ƴƻƭǘ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ƛ ǇŜǊŎŜōŜƴ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘ ŘŜ ƭƭǳƳ ŘŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ 

contenen un pigment anomenat rodpsina. Quan estem en la foscor, únicament 

poden veure els bastons, per aquest motiu només podem veure en blanc i 

negre. 

Cons: Ens donen la informació sobre el color, ja que són excitats segons la 

longitud de la ona de la llum que els arriba. Posseeixen tres tipus de pigments: 

un sensible al vermell, un altre sensible al verd i un tercer sensible al blau ( els 

ǘǊŜǎ ŎƻƭƻǊǎ ǇǊƛƳŀǊƛǎύΦ bƻƳŞǎ ǘŜƴƛƳ т Ƴƛƭƛƻƴǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƴŜǳǊƻƴŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƭƭ ƛ 

es troben concentrats en la part central de la retina. Algunes persones, en 

canvi, pateixen un trastorn hereditari anomenat daltonisme i per aquest motiu 

la seva visió dels colors és diferent a la de la majoria de les persones.  
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Nervi òptic: Recull les sensacions que provenen de la retina i suǊǘ ŘŜ ƭΩǳƭƭ ŀ 

ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ ƻǊƛŦƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƻƛŘŜǎΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇŜǘƛǘŀ Ȋƻƴŀ ŎƛǊŎǳƭŀǊ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƛȄ ƭŀ 

retina, per el que rep el nom de taca cega.  

Músculs oculars: Per fora del globus ocular hi ha una sèrie de músculs que 

permeten dirigir la mirada i a més a més permeten que els dos ulls es moguin 

ŎƻƻǊŘƛƴŀŘŀƳŜƴǘΦ Iƛ Ƙŀ ǎƛǎ ƳǵǎŎǳƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀ ŎŀŘŀ ǳƭƭ ƛ ǎƛ ŀƭƎǳƴ ŘΩŜƭƭǎ ƴƻ 

funciona be es produeix un trastorn anomenat estrabisme. La persona amb 

estrabisme no te les pupil·les en paral·lel, sinó que en un dels dos ulls la pupil·la 

sempre mira cap a dins o cap a fora. Avui en dia aquest trastorn és operable i 

no queda cap rastre.  

Aparell lacrimal: ;ǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀǘ ŘŜ ǎŜƎǊŜƎŀǊ ƭŜǎ ƭƭŁƎǊƛƳŜǎΣ ǉǳŜ ǎŜǊǾŜƛȄŜƴ ǇŜǊ ŀ 

ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩ ƘǳƳƛǘŀǘ ŘŜƭ ǳƭƭ ƛ ŘŜ ƭŜǎ ǇŀǊǇŜƭƭŜǎ ƛ ŀ ƳŞǎ ŀ més té un cert efecte 

desinfectant. Les llàgrimes es formen a la glàndula lacrimal i normalment cauen 

per un conducte que les porta cap al nas. El plor és una secreció excessiva de 

ƭƭŁƎǊƛƳŜǎ ŘŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ Ƙŀ ŜƴǘǊŀǘ ǳƴŀ ǇŀǊǘƝŎǳƭŀ Ŝƴ ƭΩǳƭƭ ƻ ǇŜǊ ŎŀǳǎŜǎ ŜƳƻŎƛƻƴals, 

que fa que el líquid desbordi les parpelles. 

Parpelles: Són dues estructures protectores, una inferior i una altra superior, 

ǉǳŜ Ŝǎ ƳƻǳŜƴ ǎƻōǊŜ ƭΩǳƭƭ ƛ Ŝƭ ŎƻōǊŜƛȄŜƴ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ŘŜǎŎŀƴǎ ƻ ǉǳŀƴ ƭŀ ƭƭǳƳ Ŝǎ 

ŜȄŎŜǎǎƛǾŀΦ ! ƳŞǎ ŀ ƳŞǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊǇŜƭƭŜǎ ǎΩƻōǊŜƴ ƛ Ŝǎ tanquen unes vint vegades 

cada minut per retirar les partícules que hagin pogut caure sobre la córnea i per 

humitejar-la amb el líquid lacrimal. Aquest procés no significa cap pèrdua de 

visió, ja que és molt ràpid. En els límits de les parpelles existeixen fileres de 

pestanyes que protegeixen els ulls de una llum excessiva i dels objectes que 

puguin caure en ells. A més a més els ulls són protegits per els arcs supraciliars, 

que són uns óssos que sobresurten per sobre dels ulls. En ells es troben les 

celles. 
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La trajectòria de la llum en els ulls: 

9ƭǎ ǊŀƧƻǎ ŘŜ ƭƭǳƳ ǘǊŀǾŜǎǎŜƴ ƭŀ ŎƽǊƴŜŀΣ ƭΩƘǳƳƻǊ ŀǉǳƽǎΣ Ŝƭ ŎǊƛǎǘŀƭϊƭƝ ƛ ƭΩƘǳƳƻǊ ǾƛǘǊƛ ƛ 

ŀǊǊƛōŜƴ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ǊŜǘƛƴŀΣ ŀ ƻƴ ŦƻǊƳŜƴ ǳƴŀ ƛƳŀǘƎŜ ƛƴǾŜǊǘƛŘŀΦ !ƭ ǇŀǎǎŀǊ ŘΩǳƴ 

medi a un altre pateixen certa desviació, però ƭŀ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŜƭƭŜǎ ǘŞ ƭƭƻŎ 

en el cristal·lí. 

vǳŀƴ ŘŜǎƛǘƎŜƳ ǾŜǳǊŜ ǳƴ ƻōƧŜŎǘŜ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ ŀ ǇǊƻǇ ƴƻǎǘǊŜ ƘŜƳ ŘΩŜƴŦƻŎŀǊ-lo. 

Per poder fer-ƘƻΣ Ŝƭ ƳǵǎŎǳƭ ŎƛƭƛŀǊ ŘŜƭ ŎǊƛǎǘŀƭϊƭƝ Ŧŀ ǉǳŜ ǾŀǊƛƝ ƭŀ ŎǳǊǾŀǘǳǊŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ƛ 

així aconseguim que els rajos de llum es desviïn. A més a més la pupila es 

contrau i fa que augmenti la profunditat de camp de tot el sistema, tal i com 

passa amb les càmeres fotogràfiques al tancar el diafragma. 

 

 

No totes les persones poden enfocar a la perfecció. A partir dels quaranta anys, 

aproximadament, casi tothom té la vista cansada. Això fa impossible poder 

enfocar a distàncies molt curtes, per al qual cosa són necessàries les ulleres per 

poder llegir. Hi ha molts més trastorns referits al sentit de la vista, alguns són 

fàcilment correƎƛōƭŜǎ ŎƻƳ ƭŀ ƳƛƻǇƛŀΣ ƭΩ ƘƛǇŜǊƳŜǘǊƻǇƛŀ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜ 

baixa visió, però segons el grau del trastorn que es pateix es pot arribar fins i 

tot a la ceguera.  
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2.2. DEFICIÈNCIES VISUALS 

[ŀ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ Ǿƛǎǳŀƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ŀōǎŝƴŎƛŀ ǘƻǘŀƭ ŘŜ Ǿƛǎƛƽ Ŧƛns alteracions que si 

ōŞ ƴƻ ǎƻƴ ǘƻǘŀƭǎΣ ǎǳǇƻǎŜƴ ǳƴŀ ŎŜǊǘŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ŦŜǊ ŀƭƎǳƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΦ [Ŝǎ 

ŎŀǳǎŜǎ ŘΩǳƴŀ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ Ǿƛǎǳŀƭ ǇƻŘŜƴ ǎŜǊ Ƴƻƭǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎΣ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻŎŞǎ ǉǳŜ Ŝǎ 

ǾŜƎƛ ƛƳǇƭƛŎŀǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƽ ƴƻ ŘŜǇŝƴ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳƭƭΣ ƛ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜ ƭŀ ƭŜǎƛƽΣ ǎƛƴƽ 

que depèn en gran mesura del cervell. Així podem agrupar-les segons les que són 

ŘΩƻǊƛƎŜƴ ƘŜǊŜŘƛǘŀǊƛΣ ŎƻƴƎŝƴƛǘ ƻ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ ŀŘǉǳƛǊƛŘŜǎ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŜƴ ƭŀ ǾƛǎƛƽΦ  

La persona invident o amb algun tipus de deficiència visual, queda privada de certes 

experiències que una altra persona té des del moment del seu naixement perquè té el 

sentit de la vista en bones condicions.  

Aquesta restricció al medi obliga  a la persona amb deficiències visuals a compensar el 

seu dèficit amb el suport deƭǎ  ŘŜƳŞǎ ǎƛǎǘŜƳŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭǎΣ Řƛǘ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ŀƳō 

els demès sentits. 

Les principals malalties que podem mencionar que afecten el sentit de la vista són:  

¶ La ceguera 

¶ Les cataractes 

¶ La degeneració macular 

¶ El càncer de retina 

¶ [ΩŀǘǊƼfia òptica 

¶ El glaucoma 

¶ La distròfia corneal 

¶ La distròfia retinal 

¶ La retinopatia diabètica 

¶ La retinopatia del prematur 

¶ El tumor de retina 

¶ La uveïtis 

¶ El retinoblastoma 

¶ [ΩŀƭōƛƴƛǎƳŜ 
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En aquest treball no es detallen totes les possibles causes que generen una deficiència 

visual, sinó que ens centrarem en la ceguera i la baixa visió que afecta als nens i en 

com influeix i repercuteix aquesta en el seu aprenentatge i en la seva forma de 

relacionar-se amb el medi en ple segle XXI, on sembla ser que està més vigent que mai 

la frase dŜ ǉǳŜ άǳƴŀ ƛƳŀǘƎŜ Ǿŀƭ ƳŞǎ ǉǳŜ Ƴƛƭ ǇŀǊŀǳƭŜǎέΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǊŜōŜƳ ƳƻƭǘƝǎǎƛƳŀ 

informació mitjançant el sentit de la vista.  

 

Quan estem parlant de ceguera, hem de diferenciar la ceguera legal, és a dir, el que es 

considera mínim per ser afiliat a la ONCE, i la ceguera funcional. 

 

 {ŜƎƻƴǎ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ǘŜǊƳŜΣ Şǎ ŎŜƎŀ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǘƛƴƎǳƛ ƳŜƴȅǎ ŘΩǳƴ мл҈ 

ŘΩŀƎǳŘŜǎŀ Ǿƛǎǳŀƭ όƴŜǘŜŘŀǘ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǇŜǊŎŜōŜƴ Ŝƭǎ ŘŜǘŀƭƭǎύ ƻ Ŝƭ ǉǳŜ ǘƛƴƎǳƛ ǳƴŀ 

reducció del camp visual del 90% (tot allò que es veu a més a més del punt concret al 

ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ƳƛǊŀƴǘύΦ 

 

{ŜƎƻƴǎ ƭΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘ όha{ύΣ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀ Şǎ ŀǉǳŜƭƭŀ ǉǳŜ ƭŀ 

seva visió és menor a 20/200 o 0.5, considerant sempre el pitjor ull i amb la millor 

correcció. Es considera que existeix ceguera legal3quan la visió és menor de 20/200 o 

0.1 en el millor ull i amb la millor correcció o que independentment de la seva visió 

sigui millor té un camp visual inferior als 20º. La majoria de les persones considerades 

cegues responen a algun estímul visual, com pot ser la llum i la foscor, moviment 

ŘΩƻōƧŜŎǘŜǎ Σ Şǎ ŀ ŘƛǊ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜƴ ǊŜǎǘŜǎ Ǿƛǎǳŀƭǎ ǵǘƛƭǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŀǘΦ 9ƭ ǘŜǊƳŜ ŘŜ 

ceguera es desenvolupa amb finalitats legals i socials.  

 

El concepte ceguera legal és el mateix en quasi tots els països occidentals.  

                                                           
3
 {ΩƘŀ ŘΩŀƴŀǊ ŀƳō ŎƻƳǇǘŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ŀǉǳŜǎǘ ǘŜǊƳŜ Ƨŀ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŜǎ ǇŜǊ ƭƭŜƛ 
άŎŜƎǳŜǎ ƭŜƎŀƭǎέ ƴƻ ǘŜƴŜƴ ǇŜǊǉǳŝ ǎŜǊ ŎŜƎǳŜǎΣ ƛ ŎƻƳ ƘŜƳ Ǿƛǎǘ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ terminologiaΣ ǎΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ 
cura en com els designem perquè no puguin ser etiquetats en cap grup que no corresponen i no puguin 
ǎŜǊ ǇǊƛǾŀǘǎ ŘΩŀǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ǇŜǊ Ŝƭ ǎƛƳǇƭŜ ŦŜǘ ŘŜ ǇǊŜƧǳŘƛŎƛǎ ŘŜƭ ƭƭŜƴƎǳŀǘƎŜΦ 
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A EsǇŀƴȅŀΣ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ŀƭǎ 9ǎǘŀǘǎ ¦ƴƛǘǎΣ /ŀƴŀŘŁΣ LǘŁƭƛŀ ƻ !ƴƎƭŀǘŜǊǊŀΣ άŜǎ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƴ ŎƻƳ ŀ 

persones subsidiàries de prestacions econòmiques i serveis educatius especials a les 

ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎŜƎǳŜǎΣ ŀǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ǳƴŀ ŀƎǳŘŜǎŀ Ǿƛǎǳŀƭ ƳŜƴƻǊ ŘŜ нлκнллέ4.  

 

Qualsevol persona amb nacionalitat espanyola en aquesta situació pot afiliar-se a la 

Organització Nacional de Cecs Espanyols (ONCE). 

 

Una altra de les definicions possibles per a designar una persona cega total seria 

aquesta: 

ά{ƽƴ ŎŜƎǳŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ƴƻƳŞǎ percepció de la llum sense projecció, o les 

ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ƳŀƴǉǳŜƴ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘ ŘŜ Ǿƛǎƛƽέ 5 

 

Des del punt de vista educacional, un nen cec és el que aprèn mitjançant el sistema 

Braille i no pot utilitzar la visió per adquirir cap tipus de coneixement, encara que la 

percepció de la llum pugui ajudar-li per als seus moviments i orientació. 

 

Les persones amb baixa visió son aquelles que es troben limitades en la seva visió a 

distància, però que poden veure objectes a pocs centímetres, aquests formen un altre 

subgrǳǇΤ ƴƻ Ŝƭǎ ǇƻŘŜƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ Řƛƴǎ ŘŜƭǎ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ά/ŜŎǎέΦ [ŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ 

nens poden utilitzar la seva visió per a moltes activitats escolars, alguns pocs podran 

llegir i altres hauran de completar el seu aprenentatge visual amb el tàctil. Les 

persones ƭƛƳƛǘŀŘŜǎ ǾƛǎǳŀƭƳŜƴǘ ǎƻƴ ŀǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝǎǘŀƴ ǊŜǎǘǊƛƴƎƛŘŜǎ Ŝƴ 

el ús de la seva visió. Poden tenir dificultat per veure objectes sense comptar amb una 

il·luminació especial o poden no veure objectes a certa distancia a no ser que estiguin 

en mƻǾƛƳŜƴǘΦ tƻǘ ǎŜǊ ǘŀƳōŞ ǉǳŜ ƘŀƎƛƴ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ǳƭƭŜǊŜǎ ƻ ƭǳǇŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭǎ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ 

utilitzar la visió que posseeixen. 

                                                           
4
Ordre del 8 de maig de 1979 

5
 Faye, 1970 
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SISTEMA DE CLASSIFICACIÓ DE LES PERSONES AMB DISCAPACITATS VISUALS: 

 

Classificació Nivell de visió Nivell de discapacitat 

Normal Visió normal Pot realitzar feines sense ajudes 

especials. 
Visió casi normal 

 

Baixa visió 

Moderada Pot realitzar feines casi normals amb 

ajudes especials. 

Severa Realitza feines visuals amb lentitud, 

fatiga i poca precisió encara que 

utilitzi ajudes. 

Profunda Té dificultat per fer feines visuals 

gruixudes; no pot realitzar feines que 

exigeixin control de detalls. 

Cec Casi cec Descansa principalment en els altres 

sentits. 

Cec Sense visió; descansa exclusivament 

en els altres sentits. 
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нΦоΦ [Ω!tw9b9b¢!¢D9 5Ω¦b b9b !a. 59CL/L:b/L9{ ±L{¦![{Φ a¦[¢L{9b{hwL![L¢!¢Φ 

 

9ƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇŜǊ ǳƴ ƴŜƴ ŎŜŎ ƛ ǇŜǊ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ŀƳō ōŀƛȄŀ Ǿƛǎƛƽ Ǉƻǘ ǎŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŀ 

ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘ ǎŜƎǊŜƎŀǘ ƻ ŘΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘ ƛƴǘŜƎǊŀǘ Ŝƴ ŜŘǳŎŀŎƛƽ 

regular. 

Educació segregada: És la realitzada en les escoles especials per a cecs totals i 

amb baixa visió. Reuneix en un mateix establiment a alumnes amb aquestes 

característiques visuals per a ser educats de forma aïllada de les escoles 

comuns. 

Educació integrada: És aquella que es desenvolupa dins del sistema educatiu 

comú en els seus diferents nivells, en conseqüència implica la coexistència de 

nens amb deficiències visuals i de nens sense deficiències visuals. Amb això es 

pretén que la persona amb deficiències visuals comprengui el més aviat 

possible la seva realitat i que aprengui a viure en un medi on tindrà que 

competir i lluitar per a poder ser comprés i acceptat.  

 

5Ŝǎ ŘΩŀǉǳƝ  Ŝǎ Ǿƻƭ ŀǇǊƻŦǳƴŘƛǊ Ŝƴ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ ƛ Ŝƴ ŎƻƳ ǎΩƘŀǳǊƛŜƴ ŘΩŜƴŦƻŎŀǊ ƭŜǎ 

classes de cara a la multisŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŀǘΣ ǇŜǊǉǳŝ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ ǉǳŜ Ƙƛ ƘŀƎǳŞǎ ŀ ƭΩŀǳƭŀ ŀƭƎǳƴ 

alumne amb algun tipus de discapacitat visual, tots els alumnes ja estarien 

conscienciats del que representa i de que no hauria de ser cap desavantatge, ja que 

tots els altres sentits que posseïm són igualment útils si estan ben educats. 

 

tŜǊ ŀ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŜǎ ǾƛǎǳŀƭǎΣ ǎƽƴ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜǎ ǳƴŀ ǎŝǊƛŜ 

ŘΩŀƧǳŘŜǎ ƛ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ŜǉǳƛƭƛōǊŀǊ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƳŀƴŎŀƴŎŜǎΦ tŜǊ ŀǉǳŜǎǘ 

motiu, les noves tecnologies tenen un paper molt important en la bona adaptació 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ  

 

9ƭ Řƛŀ м ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜƭ нллуΣ ƭŀ hb/9 όhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ /ŜŎǎ 9ǎǇŀƴȅƻƭǎύΣ Ǿŀ 

muntar una carpa al Moll de la Fusta, al Port de Barcelona, per celebrar el seu 70 

aniversari ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀǇǊƻǇŀǊ ŀ ǘƻǘƘƻƳ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘΩǳƴ 

ŎŜŎΦ 9Ǌŀ ǳƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ ƻƴ ǇƻŘƛŜǎ ǾŜǳǊŜ ŎƻƳ ƘŀǾƛŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ŀŘŀǇǘŀŘŀ ǳƴŀ Ŏŀǎŀ ǇŜǊ ǳƴ 
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ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀǘΣ ƭΩƘŀōƛǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ƛƴŦŀƴǘΣ Ŝǘ ǇƻǎŀǾŜƴ Ŝƴ ƭŀ ǇŜƭƭ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀΣ ƘŀǾƛŜǎ 

de passar una sèrie de ǇǊƻǾŜǎ ŀƳō Ŝƭǎ ǳƭƭǎ ǘŀǇŀǘǎΤ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŜǊŜƴ ǇǊƻǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƭ ŘŜ 

muntar un marc de fotos seguint unes explicacions auditives, visitar un museu en el 

qual et permetien tocar maquetes per poder visualitzar edificis coneguts (com per 

exemple el Taj Mahal), et feien veure una pel·lícula amb els ulls tancats amb 

ŀǳŘƛƻŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ŜǎǘŁ Ǉŀǎǎŀƴǘ Ŝƴ ƭΩ ƛƳŀǘƎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽΦ 

9ƴ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ǘŀƭƭŜǊ ǘΩŜƴǎŜƴȅŀǾŜƴ ŘŜ ǉǳƛƴŀ ƳŀƴŜǊŀ Ƙŀǎ ŘŜ ƎǳƛŀǊ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀ ǇŜǊ 

les ciutats i també et tapaven els ulls perquè poguessis descobrir aquesta sensació i ser 

ǘǳ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀ ǉǳŜ ƴƻ ǾŜǳǎ ǇŜǊ ƻƴ ǘΩŜǎǘŁǎ ƳƻǾŜƴǘΦ 

  

9ƭ ǉǳŜ ƳŞǎ ŜƳ Ǿŀ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎŀǊǇŀ Ǿŀ ǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŀƳō ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 

infantil. Es podien veure classes per alumnes amb deficiències visuals. Aquestes classes 

estaven adaptades amb ordinadors que permetien escriure i llegir en Braille, et 

ŘŜǎŎǊƛǾƛŜƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ŝǎ ǾŜƛŀ Ŝƴ ƭŀ Ǉŀƴǘŀƭƭŀ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀŘƻǊΣ Ŝǎ ǇƻŘƛŜƴ ŀƳǇƭƛŀǊ Ƴƻƭǘ ƭŜǎ 

imatges per a que les persones amb baixa visió tinguessin més facilitat per a poder 

llegir el que deia en la pantalla, etc. Aquestes classes també tenien pissarres 

ŜƭŜŎǘǊƼƴƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŜƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀŘŜǎ ŀƳō ƻǊŘƛƴŀŘƻǊǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ǉǳŀƭǎ ƭΩŀƭǳƳƴŜ ŀƳō 

problemes visuals podia veure directament en la pantalla del seu ordinador el que 

ǎΩŜǎǘŀǾŀ ŜǎŎǊƛǾƛƴǘ ŀ ƭŀ ǇƛǎǎŀǊǊŀ ƛ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ǇƻŘƛŀ ŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭƭ ŀ ƭŀ ǇƛǎǎŀǊǊŀ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŘǳōǘŜǎ 

des del seu ordinador. Altres instruments molt útils són els mapes en relleu, les 

ƛƳǇǊŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ƛƳǇǊƛƳŜƛȄŜƴ Ŝƴ о5Σ ƭŀ ƳŁǉǳƛƴŀ tŜǊƪƛƴǎ όƭŀ ƳŁǉǳƛƴŀ ŘΩŜǎŎǊƛure que 

permet fer-ho amb el còdig Braille). Els retoladors, per a que es poguessin distingir els 

ŎƻƭƻǊǎΣ ŀƴŀǾŜƴ ǇŜǊŦǳƳŀǘǎ ŀƳō ƻƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŀǾŜƴ ŀ ŎŀŘŀ ŎƻƭƻǊΦ 

 

Amb això vull dir que hi ha instruments que poden ser de gran utilitat per a 

ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ja que els proporciona serveis que els permeten seguir les accions 

quotidianes amb més facilitat.  Per això és tan important la participació de tota la 

societat per intentar trobar solucions i invents que siguin útils i que proporcionin 

avantatges per  a aquestes persones que tenen problemes relacionats amb la visió. 

Aquests instruments els permeten poder atrapar a les persones vidents en el que 

representa experiències sensorials, poder fer servir les noves tecnologies, comprendre 
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millor la cultura universal... en definitiva, estar en les mateixes condicions que les 

demés persones. 

 

 

QUÈ ÉS LA MULTISENSORIALITAT? 

5Ŝǎ ŘΩŀǉǳƝΣ ǇǊƻǇƻǎŜƳ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ƴƻǾŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽΦ ¦ƴŀ ƛŘŜŀ ǉǳŜ ŎƻƳŜƴœŀ ŀƳō 

ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ŘŜƭǎ ƴŜƴǎ ƳŞǎ ǇŜǘƛǘǎΣ ƻƴ ǎŜΩƭǎ ŜŘǳŎŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ǇǊesents tots 

els sentits que posseeixen de manera que se li dóna igual importància a sentits que 

ŀǾǳƛ Ŝƴ Řƛŀ Ŝƴ ǘŜƴŜƴ ƳŜƴȅǎ ŘŜǎ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊŜ Ǉǳƴǘ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŎƻƳ Şǎ ŀǊŀ Ŝƭ ǘŀŎǘŜΣ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜ ƛ 

el gust. 

 

5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ǘƻǘƘƻƳ ǾƛǳǊƝŜƳ Ŝƴ ǳƴ Ƴƽƴ ƻƴ ǎŜǊƛŜƳ ŎƻƴǎŎƛŜƴts de les nostres 

facultats i de les nostres possibilitats, i en el cas de que algun dia patíssim algun tipus 

ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ǾƛǎǳŀƭΣ Ƨŀ ŜǎǘŀǊƝŜƳ ƳŞǎ ǇǊŜǇŀǊŀǘǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǇŝǊŘǳŀ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ 

tenim els altres quatre ben desenvolupats.  

 

El concepte ideaƭ ŘŜ ŎŀǊŀ ŀ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǎŜǊƛŀ ǇƻŘŜǊ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŀǘ ŘŜǎ 

ŘŜƭǎ ŎǳǊǎƻǎ ƳŞǎ ōŀƛȄƻǎ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ ŜƴǘŜƴŜƴǘ ƭŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŀǘ ŎƻƳ ŀ ƭΩŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽ ƛ 

ƭΩŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǎŜƴǘƛǘǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎŜƠƳ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ǘŜȄǘǳǊŜǎΣ ŦƻǊƳŜǎΣ 

olors, mides, sons... 

 

Per a les persones que pateixen algun tipus de deficiència visual seria una gran 

avantatge que tota la societat estigués educada a partir de la multisensorialitat, ja que 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ, la gent estaria més conscienciada i mentalitzada del que representa 

no tenir el sentit de la vista i del que representa poder ajudar-se pels altres sentits. Si 

les persones som conscients i perdem molts dels prejudicis que avui en dia ens 

acompanyen respecte el que són les deficiències visuals, segur que les poblacions, els 

habitatges, els mitjans de comunicació, etc. estarien millor adaptats per a que 

persones amb una mica de dificultats poguessin seguir el ritme de vida i poguessin 

tenir els mateixos drets i condicions que la resta, això sí, amb més esforç i sacrifici.  
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{ŜƎǳǊŀƳŜƴǘ ǎƛ ƭΩŀƭŎŀƭŘŜ ŘΩǳƴ ǇƻōƭŜΣ ǎƛ Ŝƭ ƳƛƴƛǎǘǊŜ ŘΩǳƴ ǇŀƝǎ ƻ ŀƭǘǊŜǎ ŎŁǊǊŜŎǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ 

ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘΣ ŎƻƴŜƎǳŜǎǎƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊŀ ƳŁ Ŝƭ ǉǳŜ Şǎ ǎŜǊ ŘŜŦƛŎƛŜƴǘ ǾƛǎǳŀƭΣ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊƛŜƴ ǳƴŀ 

sèrie de facilitats, que als demés no els representa cap desavantatge ni incomoditat, 

per a que aquestes persones poguessin viure millor, més independentment i amb més 

dignitat. El que passa avui en dia és tota la informació que es té sobre el tema, tots els 

coneixements, totes les idees, etc., no arriben a tota la societat i per tant aquesta viu 

donant ƭΩŜǎǉǳŜƴŀ  ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ƛ ǎŜƴǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊ-se per aquestes persones que 

només amb que ǎŜΩƭǎ ǘƛƴƎǳŞǎ ǳƴŀ ƳƛŎŀ ƳŞǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ i es pensessin les obres 

públiques, els objectes de la vida quotidiana, els transports, des del seu punt de vista ja 

tindrien molts problemes resolts i ja viurien en condicions iguals als demés.  
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2.4. LA LECTURA 

2.4.1. EL SISTEMA BRAILLE: 

El Braille és un sistema de lectoescriptura tàctil per persones cegues o amb una baixa 

visió que necŜǎǎƛǘŜƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎǳǇƻǊǘ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ǎŜƎǳƛǊ ŀƳō Ŝƭ ǎŜǳ ŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜΦ ;ǎ ǳƴ 

sistema que està basat en la combinació de sis punts en relleu, disposats en dues 

columnes  verticals i paral·leles de tres punts cada una.  

 

Aquest signe el denominem signe generadƻǊ .ǊŀƛƭƭŜ Ƨŀ ǉǳŜ Şǎ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŜƭƭ ǉǳŜ Şǎ 

poden crear tots els altres signes; concretament 64 combinacions. 

 

Louis Braille6, el creador del sistema de lectoescriptura 

tàctil, era un professor de Francès. 

Als tres anys es va quedar cec. Va ingressar al 1819 a 

ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ bŀŎƛƻƴŀƭ ǇŜǊ ŀ WƻǾŜǎ /ŜŎǎΣ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƽ ƻƴ 

posteriorment va exercir com a professor. En aquest 

ŎŜƴǘǊŜ Ǿŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ŀ /ƘŀǊƭŜǎ .ŀǊōƛŜǊΣ ƛƴǾŜƴǘƻǊ ŘΩǳƴ 

sistema de lectura per a cecs que Braille va reformar i 

completar fins a convertir-lo en el que arribaria a ser el sistema universal de lectura 

per els afectats de ceguera o baixa visió.  

El sistema Braille, com hem dit abans, consta de 64 caràcters formats per sis punts i 

que al ser impresos en relleu en el paper permeten la lectura mitjançant el tacte. Al 

mateix temps, aquestes combinacions que integren aquest sistema, que Braille va  

                                                           
6
 París, 1809-1852 
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ǇǳōƭƛŎŀǊ Ŝƴ мунф ƛ муотΣ Ŝǎǘŀƴ ŀŘŀǇǘŀǘǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŀ ƭŀ ƴƻǘŀŎƛƽ ƳǳǎƛŎŀƭΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŏƻǎŀ Ŧŀ 

més comprensible el seu mecanisme.  

Va morir al 1952 de tuberculosi. Està enterrat al Panteó de París. 

Braille, originalment, va crear el sistema pensant en la seva llengua, el Francès; per 

tant, moltes de les combinacions que ell va pensar estan fetes per a poder 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ŀƭǎ ŀŎŎŜƴǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƭƭŜƴƎǳŀΦ !ƭ ŦŜǊ-se adaptacions a diferents idiomes, 

ja que el sistema Braille és el sistema universal per a totes les persones amb 

deficiències visuals del món, ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ ŀŘŀǇǘŀŎƛƻƴǎΤ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ una mateixa combinació 

de punts no té perquè voler dir el mateix en dos idiomes diferents.  

El Braille es llegeix mitjançant el sentit del tacte, passant els dits pel text marcat per 

Ǉǳƴǘǎ ƛ Ǝǳƛƻƴǎ Ŝƴ ǊŜƭƭŜǳΦ [Ŝǎ ŘǳŜǎ Ƴŀƴǎ ǇŀǎǎŜƴ ǇŜǊ ǎƻōǊŜ ŘŜƭ ǘŜȄǘ ŘΩŜǎǉǳŜǊǊŀ ŀ ŘǊŜǘŀΣ 

línia a línia. La mà dreta és la que els serveix de guia per a poder situar-se en lΩŜǎǇŀƛ ŘŜƭ 

paper i per poder reconèixer quan acabaran la línia que estan llegint, on està la 

següent línia, i altres detalls que són necessaris per no anar perdent el fil de la lectura 

contínuament. Amb la mà esquerra és amb la que realment es va llegint. La zona de la 

pell que recobreix el dit índex és molt sensible. Som capaços de reconèixer punxades 

molt juntes en aquesta zona del cos quan en les altres notaríem com una mateixa 

punxada. 

tŜǊ ŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǳƴ ǎƝƳōƻƭ ƴƻƳŞǎ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ǳƴŀ ŎŀǎŜƭƭŀ ŘŜ ǎƛǎ Ǉǳƴǘs, i es fa una 

ŎƻƳōƛƴŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎΦ [Ŝǎ ŎŀǎŜƭƭŜǎ ŘŜ ǎƛǎ Ǉǳƴǘǎ ǎΩƻǊŘŜƴŜƴ Ŝƴ Ŝƭ Ŧǳƭƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 

ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŀ ƛ ǎŜƎǳƛŘŀ ƛ ŎŀŘŀ ǇŀǊŀǳƭŀ ŜǎǘŁ ǎŜǇŀǊŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘΩǳƴŀ ŎŀǎŜƭƭŀ Ŝƴ ōƭŀƴŎΦ 
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ALFABET BRAILLE 

             

a, 1                    b, 2                 c, 3                   d, 4                  e, 5                  f, 6 

              

g, 7                   h, 8                   i, 9                   j, 0                   k                           l 

               

m                      n                      ñ                      o                      p                      q               

             

r                          s                     t                      u                       v                       w        

                             

x                            y                           z           á (cast) à (cat)   é                       í 
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ó                            ú                        ü                    punt .                 coma ,              punt i coma ;  

                     

ŎƻƳŜǘŜǎ ά            ƛƴǘŜǊǊƻƎŀŎƛƽ ΛΚ   Exclamació ¡!    Obrir parèntesi (     tancar parèntesi )    guió -         

                                                                                                                                                     

prefix majúscules      prefix numèric      

En català i en altres idiomes poden haver ƎǊŀŦƛŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎΣ ŎƻƳ ŀǊŀ ƭŀ ά4έ ƛ Ŝƭǎ ŀŎŎŜƴǘǎ 

són diferents. Per tant hi haurà una combinació diferent de punts que representarà 

aquest símbol.  

Poder llegir en Braille és necessari un aprenentatge diferent del que utilitzen els 

vidents per aprendre a llegir tinta.  

La lectura mitjançant el sentit del tacte es realitza lletra a lletra i no a través del 

reconeixement de paraules completes com es fa en el cas de la lectura a tinta. Per això, 

aprendre a llegir en el còdig Braille és una feina lenta en un principi que requereix de 

Ƴƻƭǘŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽ ŘƛŦƝŎƛƭ ŘΩŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ Ŝƴ Ŝƭǎ ƳŞǎ ƧƻǾŜǎΦ 
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[ŀ ǾŜƭƻŎƛǘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ Ŝƴ ǳƴ ŎŜŎΣ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ Şǎ ŘΩǳƴŜǎ млл ǇŀǊŀǳƭŜǎ ǇŜǊ 

minut. Triga més a aprendre a llegir un nen cec que no pas un nen vident. Fins que no 

Ŝǎ ŦƛƴŀƭƛǘȊŀ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŎŜŎǎ ƻ ŀƳō ōŀƛȄŀ ǾƛǎƛƽΣ ǎŜƎǳŜƛȄŜƴ ŦŜƴǘ 

progressos en el seu aprenentatge de lectura i escriptura.  

[ŀ ƳŁȄƛƳŀ ǾŜƭƻŎƛǘŀǘ ƭŜŎǘƻǊŀ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŘǳƭǘŀ ǉǳŜ ǳǘƛƭƛǘȊŀ Ŝƭ .ǊŀƛƭƭŜ ǎŜƳǇǊŜ ǎŜǊŁ 

generalment menor a la meitat a la que arriba un universitari vident. Sembla com si hi 

hagués un límit en la velocitat de la lectura tàctil. Això es degut a que el camp 

perceptiu és molt superior en la lectura visual respecte la tàctil, on és obligatori llegir 

lletra a lletra.  

Per a poder escriure en el sistema Braille existeixen les màquines Perkins. Són unes 

ƳŁǉǳƛƴŜǎ ŘΩŜǎŎǊƛǳǊŜ Σ ŘƻǘŀŘŜǎ ŘŜ ǎƛǎ ǘŜŎƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴ ŀƭǎ ǎƛǎ Ǉǳƴǘǎ ŘΩǳƴŀ άƭƭŜǘǊŀέ 

en el còdig Braille. Per escriure es premen simultàniament les tecles necessàries per a 

crear una grafia i la màquina deixa en el foli el relleu per a que pugui ser llegit en el 

moment.  

 

 

 

 

 

 

 

2.4.2. LLIBRES DE LECTURA COMPARTIDA 

En ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ŘΩǳƴ ƴŜƴ ŎŜŎΣ ǘŀƴǘ sigui  amb una educació integrada o segregada és 

molt important aprendre a llegir i a escriure, ja que perquè una persona pugui ser 

independent i valer-se per si mateixa necessita poder comunicar-se i que entengui el 

ǉǳŜ ƭƛ ŘƛǳŜƴ ƛ ǇŜǊ ŀƛȄƼ Ŝǎ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ƭΩŀƭŦŀōŜǘƛǘȊŀŎƛƽΦ 
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AlhoraΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ƛ ƭΩŜǎŎǊƛǇǘǳǊŀ ǘΩŜƴŘƛƴǎŜn en un espiral de més saber. Llegir culturitza i 

llegir és una tasca molt important.  

tŜǊ ŀƛȄƼ ŀƭǎ ƴŜƴǎ ŀƳō ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŜǎ Ǿƛǎǳŀƭǎ ƴƻ ǎŜΩƭǎ Ǉƻǘ ǇǊƛǾŀǊ ŘŜƭ ŘǊŜǘ ŘŜ ƭƭŜƎƛǊ ƛ ŘŜƭ ǇƭŀŜǊ 

que representa una bona lectura.  

Per això existeixen llibres que anomenem de lectura  compartida, que són llibres que 

poden ser llegits tan per una persona vident com per una invident, ja que consten de 

lectura en tinta i en Braille, il·lustracions amb colors, formes i textures, i moltes altres 

avantatges.  

Aquests llibres són molt especials i estan fets a mà.  

tŜǊ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƴ ƭƭƛōǊŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŀ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƭ ǎŜƎǸŜƴǘǎ 

passos: 

1) Triar el conte. A poder ser, és interessant fer una adaptació dels grans clàssics 

de la literatura ja que aquests són els més intŜǊŜǎǎŀƴǘǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩŀǇǊŜƴŘǊŜ ŀ 

llegir i sempre seran de gran importància en la cultura lectora. 

2) {ΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳƛŘŀ ŘŜ ƭŜǎ cartolines que formen les planes del 

llibre no poden ser ni massa grans com perquè sigui un llibre incòmode de 

transportar i ni massa petites com perquè les il·lustracions no es puguin veure 

be i estigui tot atapeït. Les cartolines han de ser suficientment fortes com 

perquè aguantin el pes de tots els materials necessaris per fer les il·lustracions i 

com perquè la tinta no traspassi mai el paper, perquè això donaria peu a 

ƳƻƭǘŜǎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴǎ ƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ Ŝƴ ǘƛƴǘŀ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 

ŘŜ ōŀƛȄŀ ǾƛǎƛƽΦ {ΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƭ ŎƻƭƻǊ ŘŜ ƭŜǎ cartolines ja que es busca 

el màxim contrast perquè puguin ser millor vistos per les persones amb baixa 

visió. 

3) La part esquerra del llibre és on estaran les parts escrites. A la part superior de 

la pàgina hi haurà el text escrit amb tinta i amb lletra de pal, al mig el text en 

tinta i en lletra lligada, i a la part inferior de la pàgina trobarem el text escrit en 

Braille. El text en Braille sempre anirà a la part inferior de la pàgina perquè 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Şǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƛŘŜƴǘ ƛ ǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ŘΩƛƴǾƛŘŜƴǘ 
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puguin llegir a la vegada i així les mans de la persona que està llegint en Braille 

ƴƻ ǘŀǇŜƴ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ Ŝƴ ǘƛƴǘŀΦ [ΩŜǎǘƛƭ ŘŜ ƭƭŜǘǊŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ǇŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘǎ ŜǎŎǊƛǘŜǎ ŀƳō 

tinta ha de ser clar. Les lletres no han de ser ni massa gruixudes ni massa fines, 

el tamany ideal seria el 24. Com més gran sigui la lletra, els espais entre les 

paraules també seran majors.  

4) {ΩƘŀ ŘŜ ŘƛǾƛŘƛǊ ōŞ Ŝƭ ǘŜȄǘ ǎŜƎƻƴǎ ƭŜǎ ƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƻƴǎ ǉǳŜ Ŝǎ ŦŀǊŀƴΦ [Ŝǎ ƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƻƴǎ 

Ƙŀƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩŀŎŀōŀ ŘŜ ƭƭŜƎƛǊΦ tŜǊ ǘŀƴǘΣ Ƙŀƴ ŘŜ ŜǎǘŀǊ Ƴƻƭǘ 

relacionades.  

5) És important tenir en compte quŜ ǎΩƘŀƴ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ŎƻƭƻǊǎ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǘǎ per fer les 

il·lustracions sobretot. Aquests colors són: el groc, el vermell el taronja i el lila. 

Per la part del conte on es troben els textos, els colors més recomanats són el 

negre sobre el blanc, ja que és el que ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ƳŀƧƻǊ ŎƻƴǘǊŀǎǘΦ ¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀ 

de tenir en compte el material del paper per evitar al màxim les lluentors i 

reflexos produïts per la llum. El color marfil per això és encara més indicat, 

perquè mata tots els reflexos que podria produir el color blanc. 

6) [ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊ Ƴƻƭǘ ŎƭŀǊŀΦ bƻ Ǉƻǘ ƘŀǾŜǊ ǊŜǎ atapeït ni espais 

massa buits. 

7) Els dibuixos, les formes, els materials emprats per a fer les il·lustracions han de 

ser senzills i sense complicacions. Ja que aquestes il·lustracions han de poder 

ser percebudes mitjançant el tacte, per tant, ens hem ŘΩŜǎǘŀƭǾƛŀǊ els detalls 

innecessaris. 

 

Les il·lustracions tàctils tenen un paper importantíssim en els llibres per a nens amb 

ƛƳǇŜŘƛƳŜƴǘǎ Ǿƛǎǳŀƭǎ ŘΩŀƭƎǳƴ ǘƛǇǳǎΣ Ƨŀ ǎƛƎǳƛƴ ŎŜŎǎ ǘƻǘŀƭǎ ƻ ŀƳō ōŀƛȄa visió. 

 

La solució obvia respecte el fet de que els nens amb deficiències tenen problemes per 

veure les il·lustracions convencionals o bé ni les arriben a veure, és la de fer aquestes 

ƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƻƴǎ ŀƳō ƭŀ ǎƛƭǳŜǘŀ ŘŜƭǎ ŘƛōǳƛȄƻǎ Ŝƴ ǊŜƭƭŜǳΦ tŜǊƼ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ manera no és gens 

fàcil interpretar els dibuixos, ja que tàctilment costa molt associar una línia amb 

diferents formes que representaria un dibuix amb lo que aquest dibuix representa en 

la realitat. 
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¦ƴŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŀƧǳŘŀ ŀ άƭƭŜƎƛǊέ ŀ ǳƴŀ ƴŜƴŀ ŎŜƎŀ Ŝƭ ǎŜǳ llibre tàctil. 

 

 

!ƭǘǊŜǎ ƳŝǘƻŘŜǎ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘǎ Ƙŀƴ ǎƛƎǳǘ Ŝƭǎ ŘŜ ƭŀ άōƻǎǎŀέΦ 9ǎ ƎǳŀǊŘŀǾŜƴ Ŝƴ ǳƴŀ ōƻǎǎŀ 

ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǎƻǊǘƛŜƴ ƳŜƴŎƛƻƴŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŀǾŀ ƭƭŜƎƛƴǘ perquè el nen que ho 

estigués fent pogués ŀǎǎƻŎƛŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ ŘŜƛŀ Ŝƭ ǘŜȄǘ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘŜ ǊŜŀƭ ŀƭ que es referia.  

 

Però ǘƻǘŜǎ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ ŀƳō ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ άƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƻƴǎέ ƴƻ ǎƽƴ ǾŁƭƛŘŜǎ ja 

que no proporcionen independència al nen que vol llegir el conte perquè sempre 

ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǊŁ ƭΩŀƧǳŘŀ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŜǊ ŀ ǉǳŜ ƭƛ ƻŦŜǊŜƛȄƛ ƭŜǎ ōƻǎǎŜǎ. Els llibres de 

lectura compartida si que ofereixen aquesta independència al lector i els nens poden 

experimentar ells sols amb la lectura i amb les seves particulars il·lustracions. 
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3. PART PRÀCTICA: 

оΦмΦ /hb{¢w¦//Lj 5Ω¦b [[L.w9 59 [9/¢¦w! /hat!w¢L5! !MB LA COL·LABORACIÓ 

DEL MUNICIPI DE VILASSAR DE MAR: 

 

9ƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀΣ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛ Ǿŀ ǎŜǊ Ŝƭ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƴ ƭƭƛōǊŜ ŘŜ 

lectura compartida, perquè els infants amb deficiències visuals poguessin llegir de 

forma independent, compartint el llibre amb persones vidents, i podent veure les 

il·lustracions; en definitiva, un llibre per a tothom. 

Quan em vaig informar sobre el tema vaig veure que podia anar encara més enllà i fer 

una versió del conte a més a més en format vídeo, és a dir, gravar el conte com si fos 

una obra de teatre perquè pogués ser vista per a nens amb baixa visió ja que els 

moviments els podrien percebre, una obra narrada que per tant podrien conèixer 

ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭΩƻƠŘŀΣ ŀ ƳŞǎ ŀ ƳŞǎ ŀƳō ŀǳŘƛƻŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽ όǾŜǳ Ŝƴ hŦŦ ǉǳŜ ƴŀǊra el que està 

passant quan els personatges no estan parlant) i subtítols per als sords en diferents 

idiomes (català, castellà, gallec, euskera, anglès i  francès). 

Vaig pensar, que la gent no té gaire present que existeix la realitat de que persones no 

poden veure o tenen moltes dificultats i que en molts casos necessiten adaptacions 

per a poder seguir la vida amb normalitat i sense desavantatges, per tant, vaig buscar 

la intervenció de la gent del carrer i de la gent jove, les noves generacions que són les 

encarregades de construir el món de demà, per a col·laborar en aquest projecte i que 

ǘƛƴƎǳŜǎǎƛƴ ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ƛ ŘŜƛȄŜǎǎƛƴ enrere tots els prejudicis i mals 

conceptes que puguin tenir respecte aquest tema. 

Per tant, la decisió va ser la dΩƛƴǘŜƴǘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛ ŘŜ ±ƛƭŀǎǎŀǊ ŘŜ aŀǊ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŞǎ Ŝƴ 

ƭΩŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƭƭƛōǊŜΦ 



IES VILATZARA                                                                                                                              Treball de Recerca 

 

42 

 

COM? 

El projecte està dividit en dues parts: 

¶ Llibre en format paper 

¶ Llibre en format àudio 

Per tant, al voler que col·laboressin nens i adolescents, la idea va ser que un grup 

ŘΩŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ŘΩǳƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇǵōƭƛŎŀ ŘŜ ±ƛƭŀǎǎŀǊ ŘŜ aŀǊ es dediquessin a 

construir el llibre en format paper i ǉǳŜ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘŜ ǘŜŀǘǊŜ ŘŜ ƭΩL9{ ±ƛƭŀǘȊŀǊŀ, un dels 

instituts públics del mateix municipi, interpretés el conte per a poder obtenir-lo en 

format àudio; això sí, només si accedien a col·laborar per propi peu, de forma gratuïta i 

com a una experiència nova que els apropés a una realitat que ha acompanyat a la 

ƘǳƳŀƴƛǘŀǘ ǘƻǘŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ǇŜǊƼ ǉǳŜΣ ŎƻƳ Ŝƴ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘŜ ŎŀǎƻǎΣ ǎΩha ignorat perquè 

ŦƻǊƳŜƴ ǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ƎǊǳǇ ƳƛƴƻǊƛǘŀǊƛ ŀƭ ǉǳŀƭ ǎŜƳōƭŀ ǉǳŜ ƴƻ ŦŀŎƛ Ŧŀƭǘŀ ŜǎŎƻƭǘŀǊ ƛ ŀƧǳŘŀǊΦ  9ƭ 

ŎƻƴŎŜǇǘŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇŀǊǘ ǇǊŁŎǘƛŎŀ Şǎ Ŝƭ ŘŜ ŦŜǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ŀƛȄƼΣ ǉǳŜ Ŝƴǎ ƘŜƳ ŘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊ 

una mica més per els demés en aquest món, i no mirar-nos només el nostre propi 

ƳŜƭƛŎΣ ŀǇǊŜƴŘǊŜ ŀ ǾƛǳǊŜ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ƳŞǎ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ƘǳƳŀƴƛǘŁǊƛŀΣ ǊŜƎƛŘŀ ǇŜƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛǎ 

ŘΩƛƎǳŀƭǘŀǘ ƛ ŀƳō Ŝƭǎ ƳŀǘŜƛȄƻǎ ŘǊŜǘǎ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘƘƻƳΣ ǘŀƭ ƛ ŎƻƳ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ 5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽ 

Universal de Drets Humans7 

LƴǘŜƴǘŀǊ ŦŜǊ ŀƛȄƼ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ŦŜǊ ǳƴŀ ŦŜƛƴŀ ŘΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ Ƴƻƭǘ amplia per a poder 

sincronitzar la feina amb els grups que col·laboren: CatVilassar (televisió de Vilassar de 

Mar), Grup de teatre del IES Vilatzara, CEIP Vaixell Burriac, Ràdio de Vilassar de Mar, 

!ǳƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ /w9 ŘŜ ƭŀ hΦbΦ/Φ9ΦΣ Ŝƭǎ ǘǊŀŘǳŎǘƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻbra a altres idiomes, etcètera. 

Finalment el municipi ha col·laborat en tot el possible. Podem dir que Vilassar de Mar 

ha aportat el seu graneǘ ŘŜ ǎƻǊǊŀ Ŝƴ ƭΩŀƧǳŘŀ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ per a nens 

amb deficiències visuals. 

                                                           
7
 Veure ANNEX numero 3 
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3.1.ORGANITZACIÓ DEL TREBALL: 

5Ŝǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛǳ ŘŜƭ нллу ƘŜ ŀƴŀǘ ŀƴƻǘŀƴǘ Ŝƴ άŜƭ ŘƛŀǊƛ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀέ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ 

noves idees que anaven sorgint, les visites per a formació a la O.N.C.E., els dies de 

gravació amb CatVilassar. En definitiva, un diari que segueix el procés del treball de 

ǊŜŎŜǊŎŀ ŘŜǎ ŘŜƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛ Ŧƛƴǎ ŀƭ ŦƛΦ !ƛȄƼ ƳΩƘŀ 

servit per poder organitzar-me millor, 

ǇŜǊǉǳŝ ŎƻƳ Ƨŀ ǎΩƘŀ ŎƻƳŜƴǘŀǘ ŀōŀƴǎΣ ŀǉǳŜǎǘ 

treball requereix de molta organització i 

capacitat logística per a poder fer feines 

conjuntes amb tots els diferents grups que 

han fet que aquest treball fos possible.  

 

¶ En un primer moment, quan va sorgir la idea de fer que el municipi col·laborés, 

ǾŀƛƎ ǾƻƭŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ ŀƳō ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ±ƛƭŀǎǎŀǊ ŘŜ aŀǊ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ǇŀǊƭŀǊ ŀƳō 

ƭŀ ǊŜƎƛŘƻǊŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ŜȄǇƭƛŎŀǊ-li el projecte que volia dur a terme perquè 

estigués al corrent. Va ser impossible concretar una cita amb la regidora, però 

ǎƛ ǉǳŜ ǾŀƛƎ ǇƻŘŜǊ ǇŀǊƭŀǊ ŀƳō aŀǊƛŀ .ǳŘƽΣ ǘŝŎƴƛŎŀ ŘΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ŀ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ 

Vilassar de Mar. Ella va ser el punt de contacte entre jo i lΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘΦ 

 

¶ 5Ŝ ǎŜƎǳƛŘŀ Ǿŀ ǎƻǊƎƛǊ ƭΩƛŘŜŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŀƭ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜŀŎŎƛƻƴǎ 

dels nens quan feien el conte i els tallers de multisensorialitat. Per aquest 

ƳƻǘƛǳΣ ŀƳō ƭΩŀƧǳŘŀ ŘŜƭ ƳŜǳ ǘǳǘƻǊΣ ǾŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ ŀƳō /ŀǘ±ƛƭŀǎǎŀǊΣ ƭŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽ 

local del municipi. Joan Iglesias, que ha sigut la persona encarregada de fer les 

gravacions de vídeo, que des del primer moment es va mostrar disposat a 

col·laborar en el projecte tot i que li representava feina i hores de dedicació. 

Abans de fer res, van haver un parell de sessions en les quals vam estar parlant, 

planejant i concretant com enfocaríem la part del vídeo en aquest projecte. 

CƛƴŀƭƳŜƴǘ ǾŀƳ ŘŜŎƛŘƛǊ ƎǊŀǾŀǊ ŀƳō /ŀǘ±ƛƭŀǎǎŀǊ ƭΩƻōǊŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊŜ ǉǳŜ 

interpretarien els alumnes del grup de Teatre del centre de secundària, i que a  
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més a més, gravaríem paral·lelament un reportatge on es pogués veure tot el 

procés del treball, dia a dia, gravant els assajos de teatre, les dues sessions a 

ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǇǵōƭƛŎŀΣ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŜƴΣ ŜǘŎΦ !ǉǳŜǎǘ 

docǳƳŜƴǘ ǎΩƻōǘƛƴŘǊŁ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ŀ ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀ ŘŜƎǳǘ ŀ 

que també es pretén gravar com finalment aquest llibre de lectura compartida 

en dos formats es donat a la O.N.C.E. perquè pugui ser utilitzat per aquells que 

ho necessiten. 

 

¶ Per podeǊ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǊ ƭŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ǘŜŀǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩƻōǊŀ ŀƳō Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘŜ ǘŜŀǘǊŜ 

del IES Vilatzara, primerament es va contactar amb la Dolores Larrosa, que era 

la mestra que ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǾŀ Ŝƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ǘŜŀǘǊŜ ŀ ƭΩ ƛƴǎǘƛǘǳǘ. Més endavant vaig 

parlar personalment amb la directora de teatre, Tàtels Pérez, li vaig explicar en 

que consistia el projecte i quina hauria de ser la seva participació i de seguida 

em va donar facilitats per començar a treballar. 

 

 

¶ Amb la ràdio de Vilassar de Mar ha sigut més fàcil ja que només els he hagut de 

ǘǊǳŎŀǊ ǇŜǊ ŘŜƳŀƴŀǊ ƘƻǊŀ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ƎǊŀǾŀǊ ƛ ƴƻ ǎΩƘŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ǘŀƴǘŀ ŀƴǘŜƭŀŎƛƽ 

per a fer-ho. 

 

¶ El paper de la O.N.C.E. ha sigut fonamental ja que em va formar en el tema. 
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3.3. FORMACIÓ EN EL TEMA. AULA BIBLIOTECA CRE DE LA ONCE: 

Per a fer aquest treball primerament em vaig posar en contacte amb la O.N.C.E. per 

avisar-los que faria un treball relacionat amb les deficiències visuals, i que si podia 

informar-me en la seva seu. De seguida em van oferir ŘΩ ŀƴŀǊ ŀ ƭΩŀǳƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ /w9 ŘŜ 

la O.N.C.E. on la senyora Elvira Gil em va rebre per a  proporcionar-me una formació en 

el tema de les discapacitats visuals i sobretot enfocada a la infantesa. 

9ƭ ǇǊƛƳŜǊ Řƛŀ ǾŀƛƎ ŀƴŀǊ ŀƳō Ŝƭ ƳŜǳ ǘǳǘƻǊ WŜǎǵǎ !ǊōǳŞǎ ƛ ƭƛ ǾŀƳ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ŀ ƭΩ9ƭǾƛǊŀ Ŝƭ 

projecte i ella ens va aportar noves idees i ens va ajudar a enfocar millor el tema.  

5ǳǊŀƴǘ Ŝƭǎ ƳŜǎƻǎ ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ ƛ ƻŎǘǳōǊŜ ǾŀƛƎ ŀǎǎƛǎǘƛǊ ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴǘ ŀ ƭΩŀǳƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 

CRE de la O.N.C.E. on vaig estar fent un circuit audiovisual amb vídeos que 

ƳΩƛƴǘǊƻŘǳƠŜƴ Ŝƴ Ŝƭ Ƴƽƴ ŘŜ ƭŜǎ discapacitats visuals. 

 Aquests vídeos van ser: 

¶ άΛvǳŞ ƘŀŎŜ ǳǎǘŜŘ ŎǳŀƴŘƻ ǾŜ ŀ ǳƴ ŎƛŜƎƻΚέ American fundation for the blind: 

 

¦ƴ ǾƝŘŜƻ ǉǳŜ ǘΩŜƴǎŜƴȅŀ ŎƻƳ ŀŎǘǳŀǊ ŘŀǾŀƴǘ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀΦ !ƧǳŘŀ ŀ 

comprendre que hi ha molts prejudicis infundats en aquest tema que ja són 

innats en la nostra conducta per culpa de la mala educació que tenim en aquest 

tema. 

Els conceptes bàsics són:  

Á [ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀ ǘΩƘŀ ŘΩŀƎŀŦŀǊ ŀ ǘǳ ŘŜƭ ōǊŀœ ƛ ŎŀƳƛƴŀǊ ǳƴŀ Ǉŀǎǎŀ ŜƴǊŜǊŜ ǇŜǊ ŀ 

que ella et segueixi a tu i tu la guiïs sense més esforç que avisar dels 

obstacles que ella no pugui percebre simplement amb el teu moviment. 

Á bƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ǇŀǊŀǳƭŜǎ ŎƻƳ άƳƛǊŀǊ ƛ ǾŜǳǊŜέ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƽƴ Ƴƻƭǘ Ƙŀōƛǘǳŀƭǎ 

en el nostre idioma, i una persona cega això ho sap; al evitar-les es nota que 

et sents incòmode parlant amb la persona cega. 

Á Els cecs no poden veure però si que poden sentir, no fa falta que parlem 

amb ells cridant com si la seva deficiència fos auditiva. Normalment tenen 

Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ Ƴƻƭǘ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǘΦ 



IES VILATZARA                                                                                                                              Treball de Recerca 

 

46 

 

Á {ΩƘŀ ŘΩŀǾƛǎŀǊ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎŜƎŀ ǉǳŀƴ ǘŜΩƴ Ǿŀǎ ŘŜƭ ǎŜǳ Ŏƻǎǘŀǘ ƻ ǉǳŀƴ 

apareixes al seu costat perquè potser desconeixen la teva presencia o la 

teva desaparició. 

Á ! ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ƳŜƴƧŀǊ Ŝǎ ǎƛǘǳŜƴ ƭŜǎ ŎƻǎŜǎ ŀ ƭŀ ǘŀǳƭŀ ƻ Ŝƴ Ŝƭǎ Ǉƭŀǘǎ Ŝƴ ƘƻǊŜǎΦ 

 

 

 

¶ ά!ǇǊŜƴŘǊŜ ŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊΦέ 30 minuts, TV3: 

 

{ΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴ Ŝls següents conceptes que afecten a les persones que pateixen 

algun tipus de deficiència visual. Serveix per conscienciar-te de que la societat 

no està suficientment adaptada i preparada per a que tothom pugui fer la vida 

que vol, amb les mateixes possibilitats i oportunitats.  Comentava els següents 

fets: 

Á Les barreres arquitectòniques. 

Á 9ȄǇƭƛŎŀ ƭΩŀƴƎƻƛȄŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǇŜǊŘŜƴ ƭŀ Ǿƛǎǘŀ ŘŜ ŎƻǇ ƛ Ǿƻƭǘŀ ƻ ǳƴ ŎƻǇ 

ǎƽƴ ŀŘǳƭǘŜǎ ƛ ƴƻ Ŝǎǘŀƴ ŀŎƻǎǘǳƳŀŘŜǎ ŀ ƭΩ ǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŘŜƳŞǎ ǎŜƴǘƛǘǎΦ tŜǊ 

això es vol propiciŀǊ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŀǘΣ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŜǾƛǘŀǊ 

ŀƭ ƳŁȄƛƳ ƭŜǎ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ǉǳŀƴ Ŝǎ ǇŜǊŘ ǳƴ ǎŜƴǘƛǘ ƛ ǎΩƘŀƴ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎ Ŝƴ 

el seu lloc. 

Á [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǎ ǉǳŜƛȄŜƴ ǉǳŜ ǉǳŀƴ Ƙŀƴ ŘΩŀǇǊŜƴŘǊŜ ŀ ƭƭŜƎƛǊ Ŝƴ .ǊŀƛƭƭŜ 

només disposen dels llibres infantils per a les primeres lectures. 

Á Es parla sobre els prejudicis i tabús que hi ha en aquest tema. 

Á CƛƴŀƭƳŜƴǘ ǎΩŀǊǊƛōŀ ŀ ƭŀ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽ ǉǳŜ ƭŀ ŎŜƎǳŜǎŀ ƻ ƭŀ ǇŝǊŘǳŀ ŘŜ Ǿƛǎƛƽ Ŝǎ ǳƴŀ 

ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǉǳŜ ǘΩŜƴǊƛǉǳŜƛȄ ŎƻƳ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀΤ ŜƴŎŀǊŀ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ Ƴƻƭǘ ŘǳǊ 

perdre la visió. 
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¶ ά9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ǾƛǎǳŀƭΦέ : 

;ǎ ǳƴ ǾƝŘŜƻ ƳŞǎ ǘŝŎƴƛŎ ƻƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀ ŘŜƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳƭƭ ƛ ŎƻƳ ŀŦŜŎǘŜƴ ƭŜǎ 

deficiències des dels primers mesos de vida. 

Á [Ωǳƭƭ ƛ ƭŀ ƭƭǳƳ ǘǊŀƴǎƳŜǘŜƴ ŀƭ ŎŜǊǾŜƭƭ ƭŜǎ ƛƳŀǘƎŜǎ ƳŜƴǘŀƭǎΦ  

Á Mirar i veure ens produeix unes reaccions: rebuig, admiració, comunicació, i 

altres sentiment que produeixen les imatges. 

Á Un nen té una bona visió si segueix els objectes als pocs dies de vida i busca 

la llum en la seva mirada, si als sis mesos comença a manipular els objectes, 

si als dƻǘȊŜ ƳŜǎƻǎ Ƨŀ ǘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘΩŀƎŀŦŀǊ-los. 

Á Els nens amb problemes visuals han de ser estimulats de cara a que vulguin 

conèixer i aprendre per molt que no disposin del sentit de la vista al 100%. 

La reacció pares-fill és molt important per la seva futura predisposició a 

ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ƛ ŀ ǎǳǇŜǊŀǊ-se. 

Á Si la llum molesta molt a un nadó són indicis de problemes visuals. 

Á Els materials que reflecteixen la llum amb colors contrastats són més fàcils 

de reconèixer per a les persones amb deficiències visuals. 

Á Un nen amb baixa visió o ceguesa, poc a poc anirà comprenent el que passa 

al seu costat. Si està ben estimulat cada cop voldrà conèixer més coses. 

Á És important donar sentit a allò que veuen.  

Á El joc és una molt bona experiència; un joc enfocat de cara a la 

multisensorialitat, a tocar, a escoltar, a olorar... 

Á Les persones amb baixa visió poden veure de diferent manera segons el seu 

problema: poden tenir una taca al centre del seu camp visual, altres la 

tenen a la perifèria del camp visual, altres poden percebre només les 

ombres, etc. 

A més  a més del circuit audiovisual, vaig rebre una formació enfocada a la lectura en 

Braille i també en com són els llibres per a infants amb problemes visuals i quines 

característiques i condicions  han de complir per a ser útils. 
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En definitiva, vaig rebre la formació de tot el que ara sé sobre el tema. Em van 

ensenyar a entendre aquesta realitat que sembla que estigui ocultada i amagada. 

 

3.5. LLIBRE EN FORMAT PAPER: 

Per a poder construir el llibre en format paper, el primer que es va fer va ser triar el 

conte que es volia adaptar. 

{ŜƎƻƴǎ ƭΩ9ƭǾƛǊŀ DƛƭΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀΣ ǎƽƴ Ƴƻƭǘ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŜǎ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŀŎƛƻƴǎ ŘŜƭǎ 

contes clàssics ja que hi ha molt poques fetes. Per tant, en el moment de fer la tria va 

ser una de les principals condicions que es va tenir en compte. A més a més es va mirar 

ǉǳŜ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜ ƴƻ Ŧƻǎ Ƴŀǎǎŀ ƭƭŀǊƎŀ Ƨŀ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴƛŀ ŀ ǳƴŀ 

il·lustració i tenia que ser escrit amb un tamany de lletra gran i en els tres estils: lletres 

majúscules, lletra lligada i Braille. 

9ƴǘǊŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŎƻƴǘŜǎ ŀ ǘǊƛŀǊΣ Şǎ Ǿŀ ŜǎŎƻƭƭƛǊ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘ Ŝƭ ŘŜ ά9ƭ ƭƭŜƽ ƛ Ŝƭ ǊŀǘƻƭƝέ 

ŘΩ9ǎƻǇΣ ŘŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜ ōǊŜǳΣ ŀƳō ǇƻŎǎ ǇŜǊǎƻƴŀǘƎŜǎ ŦŁŎƛƭǎ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŀƳō 

il·lustracions i amb un significat entre línies que ens vol dir que el més dèbil té 

ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ǉǳŜ Ŝƭ Ŧŀƴ ǎŜǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƛ ǵƴƛŎ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘΣ ǇŜǊ Ƴƻƭǘ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩŜǎǇŜǊƛ ǊŜǎ ŘΩŜƭƭ 

sempre té algo que per donar i per sorprendre. El text del conte és aquest: 

άEL LLEÓ I EL RATOLÍ 

Esop 

La bondat del més petit pot ajudar al més gran. 

 

Un dia un gran lleó dormitava sota el sol quan un ratolinet va passar corrents 

per sobre de la seva cama y el va despertar. 

- Si us plau, senyor, deixeu-me marxar. A lo millor algun dia us podré ser 

útil. 
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Al lleó li va fer riure la idea de que un ratolí tan petit pogués ser-ƭƛ ŘΩŀƧǳŘŀ 

alguna vegada. Però era un animal noble i el va deixar marxar. 

tƻŎ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎǇǊŞǎΣ Ŝƭ ƭƭŜƽ Ǿŀ ǉǳŜŘŀǊ ŀǘǊŀǇŀǘ Ŝƴ ǳƴŀ ȄŀǊȄŀΦ [ΩŀƴƛƳŀƭ Ŝǎ Ǿŀ 

debatir amb fúria, però les cordes eren massa fortes. Llavors va rugir amb tota 

la seva potencia. El ratolinet el va sentir i va córrer cap a on es trobava el lleó. 

- bƻ Ŝǘ ƳƻƎǳƛǎΣ ƭƭŜƽΣ ƛ Ƨƻ ǘΩ ŀƭƭƛōŜǊŀǊŞΦ ±ŀƛƎ ŀ ǊƻǎǎŜƎŀǊ ƭŜǎ ŎƻǊŘŜǎΦ 

El ratolí va tallar les cordes amb les seves afilades dentetes i el lleó va poder 

escapar-se de la xarxa. 

- Una vegada et vas riure de mi ςva dir el ratolí -. Vas pensar que jo era 

massa petit per servir-ǘŜ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ŀƧǳŘŀΦ tŜǊƼ Ƨŀ Ƙƻ ǾŜǳǎΣ ŘŜǳǎ ƭŀ ǘŜǾŀ 

ǾƛŘŀ ŀ ǳƴ ƛƴǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ǊŀǘƻƭƛƴŜǘΦέ 

 

3.5.1. COL·LABORACIÓ DEL CEIP VAIXELL BURRIAC: 

Quan el conte ja va estar escollit, em vaig posar en contacte amb la direcció del CEIP 

±ŀƛȄŜƭƭ .ǳǊǊƛŀŎΣ  ǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ŜǎŎƻƭŜǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ǇǵōƭƛŎŀ ŘŜ ±ƛƭŀǎǎŀǊ ŘŜ aŀǊΦ 9ƭǎ 

hi vaig explicar la idea de fer un conte per a nens discapacitats visuals on seria 

interessant que el municipi col·labores i millor si eren nens; la futura generació. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŜǊŀ ŘŜǎǘƛƴŀǊ ŘǳŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŘΩǳƴŀ ǘŀǊŘŀ ŎŀŘŀ ǳƴŀΣ Ŝƴ ǳƴŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘŜ ƭΩǵƭǘƛƳ 

cicle de primària, ja que era interessant que els nens fossin suficientment grans com 

perquè entenguessin tot allò que estàvem fent i la seva finalitat. 

Per a poder destinar dues tardes i que li anés bé al centre per no perdre tardes en 

ŝǇƻǉǳŜǎ  ŘΩŜxàmens dels alumnes, vam acordar que serien els dies 17 i 18 de 

desembre del 2008, just abans de les vacances de Nadal, Ŝƭǎ ǉǳŜ ŀƴƛǊƛŀ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǇŜǊ ŀ 

fer els tallers multi sensorials i la construcció del conte respectivament. 

[ŀ ŎƭŀǎǎŜ ŜǎŎƻƭƭƛŘŀ Ǿŀ ǎŜǊ ƭŀ ŘŜ рŝ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ά!έΦ 
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La meva intenció al començar a construir en la meva ment el que volia que fos el meu 

treball, va ser la de poder fer el conte en format paper en les tres escoles públiques de 

Vilassar de Mar: CEIP Vaixell Burriac, CEIP Pérez Sala i CEIP Escola del Mar. Tot això no 

ha sigut possible ja que no vaig imaginar en cap moment que pogués ser tan difícil 

coordinar la feina de tantes persones implicades per poder fer aquesta feina en les tres 

escoles, cursant segon de batxillerat, depenent dels horaris que em proposessin les 

escoles i també els de la televisió. Vaig comprovar que aconseguir anar a una escola i 

ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ƭƭƛōǊŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŀ ŦŜǘ ǇŜǊ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘΩŜƭƭŀ Ƨŀ ŜǊŀ ǳƴŀ ŦŜƛƴŀ ƳŞǎ ǉǳŜ 

ƳŜǊƛǘƼǊƛŀΦ ±ŀƛƎ ŀǎǇƛǊŀǊ ŀ Ƴŀǎǎŀ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ŎƻƳŜƴœŀǊ ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀΣ Ŧƛƴǎ ǉǳŜ 

no em vaig veure 100% implicada no vaig poder descobrir tota la feina que 

representava fer cada punt del projecte. 

 

оΦрΦнΦ /!w!/¢9wN{¢Lv¦9{ 5Ω¦b [[L.w9 59 [9/¢¦w! /hat!w¢L5! 9b Chwa!¢ t!t9wΥ 

Un llibre per a persones invidents o amb baixa visió, i amb més motiu encara, si està 

pensat pera que pugui ser llegit per infants, ha de complir una sèrie de característiques 

per estar ben construït i perquè sigui realment útil. 

¶ Iŀ ŘŜ ǎŜǊ ŘΩǳƴ ǘŀƳŀƴȅ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘƳŜƴǘ ƎǊŀƴ ŎƻƳ ǇŜǊǉǳŝ ƭŜǎ ƛƳŀǘƎŜǎ ƴƻ 

ŜǎǘƛƎǳƛƴ ŀǘŀǇŜƠŘŜǎ ƛ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩǳƴ ǘŀƳŀƴȅ ƴƻ Ƴŀǎǎŀ ƎǊŀƴ ŎƻƳ ǇŜǊǉǳŝ ǎƛƎǳƛ 

difícil i incƼƳƻŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽ ƛ Ŝƭ ǎŜǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΤ ƴƻ ƘŜƳ ŘΩƻōƭƛŘŀǊ 

que aquest llibre està pensat per a proporcionar independència al lector, 

ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ Ƙŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŝƴ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎΦ 

¶ Els colors de les pàgines han de ser ben contrastats. 

¶ Iŀƴ ŘΩŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ŝƭ ƭƭŜƴƎǳŀǘƎŜ ŜǎŎǊƛǘ Ŝƴ ǘƛƴǘŀ ƛ Ŝƴ .ǊŀƛƭƭŜΣ ǇŜǊǉǳŝ ƭŀ 

lectura pugui ser compartida. 

¶  Les il·lustracions han de correspondre al que diu en aquell fragment de 

ǘŜȄǘΦ [Ŝǎ ƛƳŀǘƎŜǎ Ƙŀƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ǾƛǎǳŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ Ƨǳǎǘ ǎΩacaba de 

llegir i experimentar amb aquesta idea. 
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¶ El tamany de la lletra emprada ha de ser suficientment gran com perquè 

pugui ser llegit amb ajudes per les persones que tenen baixa visió. 

¶ Les figures que formen les il·lustracions han de tenir una forma fixa, no 

ǇƻŘŜƳ ŎŀƴǾƛŀǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘŜ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜƛȄ ǇŜǊǎƻƴŀǘƎŜ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǇƭŀƴŀΦ 

/ƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘ Ŝƭ ŎƻƴǘŜ ǉǳŜ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ Ŝƴǎ ǾŀƳ ǇƭŀƴŜƧŀǊ ŘΩŀŘŀǇǘŀǊΣ Ŏƻƴǎǘŀ ŘŜ у ǇŁƎƛƴŜǎ ƛ 

т ŘΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴŜƴ ǳƴŀ ƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƽΥ 

¶ Ratolí mirant cap a la dreta trepitjant al lleó. 

¶ El lleó amb la boca oberta intenta menjar-se al ratolí. 

¶ El lleó sol. 

¶ El lleó amb la boca oberta empresonat dins de la xarxa. 

¶ El ratolí apareix en escena mentre el lleó continua atrapat. 

¶ El ratolí ha aconseguit trencar la xarxa i el lleó pot escapar. 

¶ El lleó i el ratolí estan junts (El ratolí amb la cua aixecada). 

 

3.5.3. MATERIALS NECESSARIS: 

Per a construir aquest conte es necessiten materials específics. Per a poder realitzar el 

treball en bones condicions i per obtenir un resultat amb una bona qualitat, aquests 

materials no poden ser escollits a la babalà. 

tŜǊ ŀ ŦŜǊ ƭŜǎ ƛƭϊƭǳǎǘǊŀŎƛƻƴǎΣ ƭŀ ƎƻƳŀ 9Ǿŀ Ŝǎ ǳƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ƴƻƭǘ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘ ƛ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ǘŞ ǳƴŀ 

textura suau i característica que permet fer diferents formes amb ella. Tota la 

caracterització i la formació de les il·lustracions està feta amb goma Eva, a excepció de 

la xarxa que captura al lleó que és un tros de xarxa de pescador. 

Les pàgines del llibre que està manufacturat per a mi com a exemple del que havien de 

fer els nens, estan fetes amb un cartró blanc al mig i folrades amb una cartolina negra  
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de mida DIN-!пΤ Ŝƴ ŎŀƴǾƛΣ ƭŜǎ ǇŁƎƛƴŜǎ ŘŜƭ ƭƭƛōǊŜ ŦŜǘ ǇŜǊ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ±ŀƛȄŜƭƭ 

Burriac són de plàstic, un plàstic dur i a la vegada manejable.  

[ΩŜǎŎǊƛǘ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜ ŜǎǘŁ ŦŜǘ ŀƳō ǇŀǇŜǊΣ ƭŜǎ ŘǳŜǎ ǇŀǊǘǎ ŜǎŎǊƛǘŜǎ Ŝƴ ǘƛƴǘŀΣ i la part escrita en 

Braille, està impresa sobre un plàstic especial que permet que el relleu que forma el 

Braille no es deformi a mida que es van passant els dits per sobre per a llegir. 

Per  a poder dur a terme tot això són necessaris molts diners que jo no em podia 

permetre afrontar sola. Per això, ja que és el municipi de Vilassar de Mar el que està 

ƛƳǇƭƛŎŀǘ ǾŀƛƎ ǇŜƴǎŀǊ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŀǊ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴǎΦ ±ŀƛƎ ŜǎŎǊƛǳǊŜ ǳƴŀ ŎŀǊǘŀ ŀ ƭΩ!at! ŘŜƭ L9{ 

Vilatzara i vaig enviar un      e-mail a Maria Budó, tècnica en educació de ƭΩajuntament , 

per demanar-los ǳƴŀ ǎǳōǾŜƴŎƛƽ ŘŜ мрлϵ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŎƻƳǇǊŀǊ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǉǳŜ ŜǊŜƴ 

necessaris per a poder seguir endavant amb el projecte.8 

Ha sigut necessari comprar moltes cartolines per a fer proves, per a fer les plantilles de 

la forma dels personatges i dels elements que surten a les imatges, pegament, plàstics, 

etc. per a la elaboració del llibre. 

 

3.5.4. A LES ESCOLES: 

No volia que els nens construïssin un llibre sense que entenguessin el que representa 

viure en un món que no està preparat per acollir i proporcionar a tothom els mateixos 

drets i igualtats; per això vaig creure oportú que es posessin en ƭŀ ǇŜƭƭ ŘΩǳƴ ƴŜƴ ŀƳō 

deficiències visuals perquè entenguessin o poguessin imaginar-se com és la vida en 

aquestes condicions. 

La primera sessió va ser el dia 17 de desembre del 2008 de les 15:00h a les 17:00h. 

Durant aquesta sessió es van fer uns tallers de multisensorialitat. Jo, personalment, em 

vaig encarregar de fer aquests tallers. En primer moment vaig fer als nens una 

explicació sobre el que eren les deficiències visuals, com vivien les persones que les 

patien, què necessitaven per a poder fer vida amb normalitat i seguir les tasques  

                                                           
8
 Veure annex número 1 
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quotidianes de totes les persones, vam parlar del codi escrit Braille com a mètode de 

lectoescriptura, vam estar fent unes proves amb el Braille fent que els nens 

ǎΩŜǎŎǊƛǾƛǎǎƛƴ ŎƻŘƛǎ secrets entre ells i vam estar mirant llibres escrits només en Braille. 

5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǘŀƳōŞ Ŝƭǎ ŀŘǾŜǊǘƛŀ ŘŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ƛ ŘŜ 

ƭΩŀƭŦŀōŜǘƛǘȊŀŎƛƽ ǇŜǊ a tothom i de com existeixen altres mètodes de lectura diferents als 

que nosaltres tenim presents. 

Un cop acabada la xerrada, que va ser molt amena i on els nens van participar tota 

ƭΩŜǎǘƻƴŀΣ ǾŀƳ ǇŀǎǎŀǊ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘ ƳŞǎ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀǉǳŜƭƭŀ ǎŜǎǎƛƽΦ ±ŀƳ ǇƻǎŀǊ-nos a fer els 

tallers de multisensorialitat.  

!ǉǳŜǎǘŀ ǇŀǊǘ ŎƻƴǎǘŀǾŀ ŘŜ Řƻǎ ǇǊƻǾŜǎΦ [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Ŏƻƴǎƛǎǘƛŀ ŀ ǘŀǇŀǊ Ŝƭǎ ǳƭƭǎ ŘΩǳƴ ŘŜƭǎ 

nens i que ell, mitjançant tots els sentits dels que disposava a part de la vista, intentés 

reconèixer al company de classe que li havíem posat davant. Els nens tocaven, miraven 

ƭΩŀƭœŀŘŀ ǉǳŜ ǘŜƴƛŀ Ŝƭ ŎƻƳǇŀƴȅΣ Ŝƭǎ ŎŀōŜƭƭǎΣ ƻƭƻǊŀǾŜƴ ƭŀ ǊƻōŀΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǎŜƳǇǊŜ 

acabaven descobrint qui era la persona que tenien davant. Els nens es van anar cedint 

la diadema que els tapava els ulls i així molts van poder notar el que es sentia sense 

poder disposar del sentit de la vista. [ΩŀƭǘǊŜ ǇǊƻǾŀ Ŏƻƴǎƛǎǘƛŀ Ŝƴ ǘƻŎŀǊ ƛ Ŝƴ ƻƭƻǊŀǊ ǘŀƳōŞΦ 

Vaig preparar 20 bosses amb continguts ben diferents a dins. Els vaig donar un foli on 

hi havia anotat el númŜǊƻ ŘŜ ōƻǎǎŜǎ ƛ ƻƴ Ŝƭƭǎ ƘŀǾƛŜƴ ŘΩŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ŎǊŜƛŜƴ ǉǳŜ Ƙƛ 

ƘŀǾƛŀ ŀ Řƛƴǎ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴŀΦ 9ƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎΣ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜƭ ǘŀŎǘŜΣ ŘŜ ƭΩƻƠŘŀ ƛ ŘŜ 

ƭΩƻƭŦŀŎǘŜ ŘŜǎŎƻōǊƛŜƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ƙƛ ƘŀǾƛŀ ŘƛƴǎΦ 
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Les 20 bosses contenien: 

¶ Bossa 1: taronja  

¶ Bossa 2: farina 

¶ Bossa 3: llibreta 

¶ Bossa 4: arròs 

¶ Bossa 5: bolígraf 

¶ Bossa 6: pa de motlle 

¶ Bossa 7: pastanaga  

¶ Bossa 8: coto fluix 

¶ Bossa 9:  monedes 

¶ Bossa 10: paper de vidre 

¶ Bossa 11: fulles 

¶ Bossa 12: avellanes 

¶ Bossa 13: pinzell 

¶ Bossa 14: samarreta 

¶ Bossa 15: claus de cases 

¶ Bossa 16: llenties 

¶ Bossa 17: macarrons 

¶ .ƻǎǎŀ муΥ ǇƛƴŎŜǎ ŘΩŜǎǘŜƴŘǊŜ ƭŀ Ǌƻōŀ 

¶ Bossa 19: bobines de fil 

¶ Bossa 20: endoll. 

 

9ƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ǎΩƘƻ Ǿŀƴ ǇŀǎǎŀǊ ōŞ ŘŜǎŎƻōǊƛƴǘ ǉǳŜ ŀƳō Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜƭ ǘŀŎǘŜΣ ŘŜ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜ ƛ ŘŜ 

ƭΩƻƠŘŀΣ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ŎŀǎΣ ǇƻŘƛŜƴ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭŜǎ ŎƻǎŜǎΦ  
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Alumnes de l'escola Vaixell Burriac durant la realització dels tallers de multisensorialitat. 

 

Quan vaig començar a preparar aquest taller, pensava que els alumnes tindrien la 

temptació de mirar dins de les bosses, però em vaig quedar sorpresa de com 

intentaven descobrir el contingut amb els demés sentits. Em vaig sentir molt satisfeta 

perquè crec que van comprendre tot el que els vaig explicar anteriorment i van captar 

Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘŜΦ ±ŀƴ ǇƻŘŜǊ ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ǉǳŜ ǘŀƳōŞ Ǉƻǘǎ ŎƻƴŝƛȄŜǊΣ ƛ άǾŜǳǊŜέ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎ 

sŜƴǘƛǘǎΦ ±ŀƴ ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ǇŜǊ ŀ ǉǳŝ ŜǎǘŜƳ Řƻǘŀǘǎ ŘŜ ƳŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛǘΦ 

La segona sessió es va dur a terme el 18 de desembre del 2008, també al CEIP Vaixell 

Burriac. 

!ǉǳŜǎǘŀ Ƨŀ Ǿŀ ŀƴŀǊ ƴƻƳŞǎ ŘŜŘƛŎŀŘŀ ŀ ƭΩŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘ ǇŀǇŜǊΦ  

Per a poder fer això, jo ja vaig portar fet un conte des de casa, el qual els va servir com 

ŀ Ǝǳƛŀ ǇŜǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜΩƭǎ ŘŜƳŀƴŀǾŀΦ ¢ŀƳōŞ ǾŀƛƎ ǇƻǊǘŀǊ ŦŜǘ ŘŜ Ŏŀǎŀ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘƛƭƭŜǎ  


